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Abstract 

Introduction 
Self-control, a pivotal construct in criminology, was first introduced by 

Gottfredson and Hirschi (1990) within the framework of their General 

Theory of Crime. In this theory, self-control is primarily conceptualized as 
the ability to inhibit impulses, and criminal behavior is presented as a 

consequence of the absence of this ability. This perspective emphasizes the 

conflict between the immediate gratification derived from crime and its 
long-term consequences, positing crime as a result of an individual's 

inability to resist instantaneous temptations for personal gain. Thus, self-

control is proposed as "the ability to defer immediate gratification in favor of 

long-term goals". 
From an intervention standpoint, Gottfredson and Hirschi contend that the 

development of self-control is exclusively possible during the critical period of 

the first eight years of life. They propose a specific parenting style for 
parents, involving active supervision of the child, timely identification and 
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punishment of deviant behaviors indicative of low self-control, thereby 
guiding the child towards independence in self-control. Although they 

emphasize outcomes such as enhanced consideration for others, individual 

autonomy, and peaceful conflict resolution skills, the precise mechanisms by 

which these outcomes are achieved are not transparently explained. This 
explanatory gap is considered one of the practical limitations of this theory. 

This theoretical framework also faces other significant criticisms. The 

definition of self-control provided is considered one-dimensional and 
reductionist, as it neglects dimensions such as conscious moral choice, 

normative commitments, neural plasticity, the role of individual agency, and 

the impact of unequal social contexts. Furthermore, this theory practically 

denies the possibility of cultivating and developing self-control after 
childhood. 

This research seeks to answer the central question of how, in order to 

address the shortcomings and limitations in Gottfredson and Hirschi's 
definition of self-control, crime prevention mechanisms at individual and 

social levels (family and school) can be enriched according to a more 

comprehensive paradigmatic model of moral self-control stemming from the 
processes of value internalization and cognitive-emotional commitment. 

The aim of this research is a critical re-evaluation of this theory and the 

presentation of a more comprehensive model that, by integrating ethical-

psychological and criminological perspectives, will be more effective in 
explaining criminal behavior and provide a basis for proactive prevention 

programs. 

 

Methods 

This research was conducted using a qualitative content analysis method 

with a critical approach. Data were collected through library studies and 
systematic review of internal and external sources. This method was chosen 

due to the interdisciplinary nature of self-control and the need for its 

redefinition, considering moral agency. Data analysis focused on the 

strengths and weaknesses of classical theory and the identification of 
overlooked dimensions of self-control. 

 

Findings 
Deficiencies of Classical Theory: 

a) Conceptual reductionism and inability to explain planned crimes (e.g., 

white-collar crimes) by disregarding the content of self-control's 

objective. 
b) Neglect of the role of individual moral agency in favor of socialization. 
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c) Invalid claim of self-control stability after childhood, which contradicts 
neuroscience findings on the improvability of self-control through 

practice and training.  
Multidimensional Structure of Self-Control: 

Findings revealed that self-control consists of three key elements: 
a) Ability (including behavioral, emotional, and cognitive control) 

b) Motivation (desire to resist temptation) 

c) Goal (long-term moral and social values) 
Levels of Self-Control: 

Identification of three levels: external control, intermediate internal control, 

and moral self-governance, which represent the developmental path of self-

control from dependence on social norms to moral autonomy. 
Strategies for Strengthening Self-Control: 

a) Cultivating critical thinking and correcting cognitive errors. 

b) Training in emotion management. 
c) Internalization of moral values through a rational authoritative parenting 

style. 

 

Conclusions 

Redefining self-control as an internal ability to manage conflicts between 

short-term desires and long-term goals based on ethical principles offers a 

novel framework for crime prevention. By presenting a multi-dimensional 
model that includes the elements of ability, motivation, and purpose, and by 

considering different levels of self-control (from external control to self-

governance based on internalized ethical principles), a more effective 
framework for crime prevention can be designed. This model moves beyond 

a passive view of self-control, emphasizing the individual's active role in 

conscious and responsible choice. The findings indicate that prevention 
programs should focus on simultaneously strengthening the cognitive, 

emotional, and moral dimensions of self-control. This approach can serve as 

a basis for designing educational interventions at the family, school, and 

community levels. 
 

Keywords: child supervision and education, Crime Prevention, 

Criminology, General Theory of Crime, Self-control. 
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 چکیذُ

ٖٳٹٲی رطٰ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ٸا٢ٕ قس، ٲٟٽٹٰ ذٹز٦ٷتطٮی ٦ٻ ثٻ ٶحٹی ؾبزٺ ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٶٓطیٻ 
اٶت٣بز ثؿیبضی ٢طاض ٪طٞت. ایٵ ٶٹقتبض ثٻ ضٸـ  ٲٹضز ،ثٻ زٮی٭ ٖسٰ تٹرٻ ثٻ اثٗبز پیچیسٺ ٸ ٪ؿتطزٺ آٴ

قٷبؾی،  ټبی ضٸاٴ ثب ٲُبٮٗٻ ٲٟٽٹٰ ذٹز٦ٷتطٮی اظ زیس٪بٺ ،تحٯیٯی-ای ٸ ثب ضٸی٧طز تٹنیٟی ٦تبثربٶٻ
ټب اٶت٣بزاتی ٦ٻ ثٻ ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی  ٦ٷبض آٴزضٲبٶی، تطثیتی ٸ اذلا٢ی ٸ زض  ضٸاٴ

قٷبذتی زض  ٪یطی زض ٲُبٮٗبت رطٰ ټبی ایٵ ٲٟٽٹٰ ثطای ثٽطٺ ٪كبیی پیچیس٪ی ٸاضز قسٺ، ؾٗی زض ٪طٺ
ټبیی اظ ؾبذتبض ٸ ٲبټیت ذٹز٦ٷتطٮی ٦كٝ قس ٦ٻ ثؿیبضی اظ  تطتیت، رٯٹٺ  ایٵ  ایٵ ظٲیٷٻ زاضز. ثٻ

٪ٹیبٶٻ ثٹزٴ  ثٹزٴ ذٹز٦ٷتطٮی پؽ اظ ٦ٹز٦ی، ټٳبٴ ییطتٛ  ٢بث٭یطٲبٶٷس ٚ ،ٹز٦ٷتطٮیټبی ٶٓطیٻ ذ ق٧بٜ
٪یطٶسٺ ثٹزٴ ذٹز٦ٷتطٮی  ایٵ ٶٓطیٻ، ٶ٣بٌ يٗٝ ضاټ٧بض پیكٷٽبزی ثطای ایزبز ذٹز٦ٷتطٮی، ٲیعاٴ پیف

ثٻ ضاټ٧بض « ت٧ٟط»ثب اٞعٸزٴ ٖٷهط  ،ٶؿجت ثٻ رطٰ زض رٹاٲٕ ٲرتٯٝ ضا پٹقف ذٹاټس زاز. ټٳچٷیٵ
تٹاٴ ثٻ ت٧بٲ٭ ذٹز٦ٷتطٮی ٶبئ٭ قس  ٽبزی ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی، يٳٵ پٹقف ٶ٣بیم ٲٹرٹز، ٲیپیكٷ

 اٞعایف تأحیط٪صاضی ایٵ پسیسٺ زض پیك٫یطی اظ رطٰ اؾت. ،٦ٻ ٶتیزٻ آٴ

 .رطٰ یٖٳٹٲ ٻیٶٓطٶٓبضت ٸ تطثیت ٦ٹز٤،  ،یذٹز٦ٷتطٮ ،یقٷبؾ اظ رطٰ، رطٰ یطیك٫ی: پیذیکل ٍاشگاى

 مقبلٍ: ایه بٍ استىبد
 .مجلٍ مطبلعبت حقًقیشىبختی وظریٍ خًدکىترلی.  ببزخًاوی جرم (.1415) قمبشی، سعید َبشمی، سیدٌ زیىب ي

18. (2.) 41-1. 

 E-mail address: zeynabhashemi1364@gmail.com                                                             مسئًل: وًیسىدٌ  *

  

https://doi.org/10.22099/jls.2025.51527.5235


 1405 تابستان، دومدهم، شماره جدوره ه 5

 سرآغاز

 1990ٶرؿتیٵ ثبض زض ؾب٬  ،قٷبؾی ای ٲحٹضی زض رطٰ ٖٷٹاٴ ؾبظٺ ثٻذٹز٦ٷتطٮی 

ٲُطح  3«ٶٓطیٻ ٖٳٹٲی رطٰ»زض ٦تبة  2ٸ ټیطقی 1ٲٷس تٹؾٍ ٪بتٟطزؾٹٴ نٹضت ٶٓبٰ ثٻ

قٷبؾی ٦لاؾی٥ زاضز، رطٰ پیبٲس ٲؿت٣یٱ  اظ ٲٷٓط ایٵ ٶٓطیٻ ٦ٻ ضیكٻ زض رطٰ قس.

ای ثطای  ټبی ٮحٓٻ ثطاثط ٸؾٹؾٻٲ٣بٸٲت زض »)ٶبتٹاٶی ٞطز زض « ٣ٞساٴ ذٹز٦ٷتطٮی»

( اؾت ٦ٻ ٖٯت انٯی آٴ ضا ثبیس Gottfredson, 2017: 3« )زؾتیبثی ثٻ ٲٷبٕٞ ثٯٷسٲست

ٸرٹ ٦طز. ا٪طچٻ ایٵ  زض يٗٝ ٞطآیٷس ارتٳبٖی ؾبظی زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی رؿت

ثٗسی ٸ  قٷبؾی ٪صاقت، اٲب تٗطیٝ ت٥ چبضچٹة ٶٓطی تأحیط ق٫طٞی ثط ٲُبٮٗبت رطٰ

ٲتٳط٦ع اؾت، ٲٹضز ٶ٣سټبی « ټب ٲٽبض ت٧بٶٻ»ٹض آٴ اظ ذٹز٦ٷتطٮی ٦ٻ ثط نطٞبً ٦ٷتط٬ ٲح

 رسی ٢طاض ٪طٞت.

تط  ٲؿئٯٻ انٯی ایٵ اؾت ٦ٻ ٶٓطیٻ ٦لاؾی٥ ذٹز٦ٷتطٮی، ثب ٟٚٯت اظ اثٗبز پیچیسٺ

، «تٗٽس ثٻ ټٷزبضټبی ارتٳبٖی»ٸ « اٶتربة آ٪بټبٶٻ»، «ٖبٲٯیت اذلا٢ی»اٶؿبٶی ٲبٶٷس 

ٹٰ ٲحٹضی ذٹز اضائٻ زازٺ اؾت. ایٵ ٶٓطیٻ ټٳچٷیٵ تأحیط تهٹیطی ٶب٢م ٸ ایؿتب اظ ٲٟٽ

پصیطی ذٹز٦ٷتطٮی زض َٹ٬ ظٶس٪ی  ؾبذتبضټبی ٶبثطاثط ارتٳبٖی ٸ اٲ٧بٴ ضقس ٸ اٶُٗبٜ

ټب، ْطٞیت تجییٷی ٸ تزٹیعی ٶٓطیٻ ضا ثطای َطاحی  ضا ٶبزیسٺ ٪طٞتٻ اؾت. ایٵ ٦بؾتی

ثٷبثطایٵ، ثبظذٹاٶی، ٶ٣س  ټبی پیك٫یطی ضقس ٲحٹض ٸ ٦ٷكی ٲحسٸز ؾبذتٻ اؾت؛ ثطٶبٲٻ

ٸیػٺ  ٲطظ، ثٻ ټبی ٖٯٹٰ ټٱ ٪یطی اظ یبٞتٻ ٸ ضٸظآٲسؾبظی ایٵ ٶٓطیٻ پبیٻ، ثب ثٽطٺ

ٶیبظی ثطای اضائٻ  تٷٽب ی٥ يطٸضت آ٦بزٲی٥، ثٯ٧ٻ پیف قٷبؾی اذلا٠ ٲحٹض، ٶٻ ضٸاٴ

 ضاټ٧بضټبی ٖٳٯیبتی ٲؤحط زض حٹظٺ پیك٫یطی اظ رطٰ اؾت.

قٷبؾی  ټبی رطٰ تٹاٴ ثب تٯٟی١ ثیٷف چ٫ٹٶٻ ٲی»ٻ پطؾف ٲحٹضی ایٵ ٲ٣بٮٻ آٴ اؾت ٦

تطی اظ ذٹز٦ٷتطٮی زؾت یبٞت  تط ٸ ٞٗبلاٶٻ قٷبؾی اذلا٠ ٲحٹض، ثٻ تٗطیٝ ربٲٕ ٸ ضٸاٴ

                                                

1. Michael R. Gottfredson 
2. Travis Hirschi 
3. A general theory of crime 
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ٖبَٟی ٸ تٹاٶبیی زض ٶٓط  -ټبیی ٲبٶٷس پبیجٷسی اضظقی، تٗٽس قٷبذتی ٦ٻ زض آٴ ٲؤٮٟٻ

ی اؾت ٦ٻ ٪صض اظ ایٵ پػٸټف ٲسٖ« ٪طٞتٵ ذیط رٳٗی، ربی٫بٺ ٲحٹضی زاقتٻ ثبقٷس؟

ٲس٬ تٹنیٟی ٸ ٲٷٟٗلاٶٻ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثٻ ؾٳت ی٥ ٲس٬ تزٹیعی ٸ ٞٗبلاٶٻ، 

 ټبی پیك٫یطی ٞطاټٱ آٸضز. تطی ثطای ثطٶبٲٻ تٹاٶس ٲجٷبی ٶٓطی ٲؿتح٧ٱ ٲی

ا٪طچٻ ٲ٣بلات ٲتٗسزی ثب ضٸـ ٦ٳّی ثٻ آظٲٹٴ تزطثی ٶٓطیٻ ٖٳٹٲی رطٰ ٸ 

نٹضت ٲتٳط٦ع ثٻ ثبظتٗطیٝ  ت٣بزی ٦ٻ ثٻاٶس، اٲب پػٸټكی اٶ ذٹز٦ٷتطٮی پطزاذتٻ

ای ثپطزاظٶس، یبٞت ٶكس. ایٵ ٲ٣بٮٻ ثب  ضقتٻ ؾبذتبضی ٲٟٽٹٰ ذٹز٦ٷتطٮی ثب ضٸی٧طزی ٲیبٴ

ایِ  اتربش ضٸـ تحٯی٭ ٲحتٹای ٦یٟی ٸ ثب ضٸی٧طزی اٶت٣بزی ٸ اظ َطی١ ٲُبٮٗٻ ٦تبثربٶٻ

 اؾت.ټبی رسیس، زض پی پط ٦طزٴ ایٵ ذلأ  ٲٷس ٲٷبثٕ پبیٻ ٸ یبٞتٻ ٶٓبٰ

  ثٗسی اضائٻ ټبی ت٥ ټسٜ اظ ایٵ پػٸټف آٴ اؾت ٦ٻ ثب اضائٻ ٲسٮی ٞطاتط اظ ٲس٬

اضائٻ ثطای آٲٹظـ ٲٽبضتی  ټبی پیك٫یطی اظ رطٰ ٢بث٭ ای ٲؿتح٧ٱ ثطای ثطٶبٲٻ قسٺ، پبیٻ

ٸ « ٞطز»ظٲبٴ ثٻ  ـ اذلا٢ی ٶؿ٭ رسیس زض ذبٶٹازٺ ٸ ٲسضؾٻ ٢طاض ٪یطز ٦ٻ تٹرٻ ټٱ

 ؾبظز. ټب ٲٳ٧ٵ ٲی ی٪صاض ضا زض ؾیبؾت« ربٲٗٻ»

زض ټٟت ثرف، ثٻ ٶ٣س « ٶٓطیٻ ٖٳٹٲی رطٰ»ایٵ ٲ٣بٮٻ پؽ اظ ٲُبٮٗٻ ٦بٲ٭ ٦تبة 

اثتسا ی٥ ٦بؾتی ٶٓطی  ،پطزاظز. ټط ثرف ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ٲی

ٲبٶٷس حجبت ذٹز٦ٷتطٮی یب ضاټ٧بض ٲحسٸز ارتٳبٖی ؾبظی ضا ثطضؾی ٦طزٺ ٸ ؾپؽ ثب 

ټبی ثبظتٗطیٝ ذٹز٦ٷتطٮی ٲبٶٷس ت٧ٟی٥ ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت ٸ ٲٹ٢ٗیت، تٯٟی١ یبٞتٻ

حٯی ثطای ضٕٞ آٴ ٶ٣م ٸ اضت٣بی ٦بضثطز ٶٓطیٻ زض  ٖهجی یب اٞعٸزٴ ثٗس اذلا٢ی، ضاٺ

 زټس. اضائٻ ٲی پیك٫یطی اظ رطٰ

 

 . ساختار ًاهشخص خَدکٌترلی ٍ لسٍم تشریح عٌاصر آى1

ثٻ تطتیت « ٖٷبنط ذٹز٦ٷتطٮی»٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی زض ثركی ثب ٖٷٹاٴ ٲؿت٣٭ 

ټبی قرم ثب ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ  ټب، ٸیػ٪ی ټبی رطائٱ ضا ٶبٰ ثطزٺ ٸ ثط اؾبؼ آٴ ٸیػ٪ی

 یب ؾبذتبض ذٹز٦ٷتطٮی زاقتٻ ثبقٷس. ای ثٻ ٖٷبنط ٦ٷٷس، ثسٸٴ ایٷ٧ٻ اقبضٺ ضا ٲٗیٵ ٲی
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 ٪ٹیبٶٻ ثٹزٴ ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٶیع ضیكٻ زض ټٳیٵ ایطاز زاضز ایطاز آ٦طظ ثٻ ټٳبٴ

(Akers, 1991: 204) . بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثط اؾبؼ تٗطیٝ رطٰ، ٲبټیت آٴ ٸ ؾپؽ٪

ٷس، ٦ٷ ټبی اٞطازی ضا ٦ٻ احتٳبلاً زض رطٰ قط٦ت ٲی ټبی رطٰ، ٸیػ٪ی اظ ٲبټیت ٸ ٸیػ٪ی

ٸيٹح ٶٹٖی ضٸی٧طز ٲٽٷسؾی ٲ٧ٗٹؼ اؾت. َج١ ایٵ ٶٓطیٻ،  ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ اؾتٷجبٌ ٲی

تٷٽب ضاٺ ٲكرم قسٴ ٸرٹز یب ٖسٰ ٸرٹز ذٹز٦ٷتطٮی زض اٞطاز، ٲكبټسٺ ضٞتبضټبی 

 ٲؿتٯعٰ ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ ٲخ٭ ضٞتبض ٲزطٲبٶٻ اؾت.

زض ضاؾتبی قٹز، ثبیس زیس چٻ ٲٹاضزی  ظٲبٶی ٦ٻ اظ ٦ٷتط٬ اٶؿبٴ ثط ذٹز نحجت ٲی

ټسٜ رطٰ قٷبؾبٶٻ ٶیبظ ثٻ ٦ٷتط٬ زاضٶس. زض تٳخیٯی اظ ٦ٷتط٬ اٶؿبٴ ثط ی٥ اتٹٲجی٭ اثتسای 

تٹاٴ اٶتٓبض زاقت ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ثساٶیس ٦لاغ ٸ تطٲع ٦زبؾت ٸ ٦بضایی آٴ چیؿت،  اٲط ٶٳی

تٹاٴ ٦ٷتط٬ ٦طزٴ آٴ ضا زاقتٻ ثبقس. حتی ثب ٸرٹز قٷبذت ثٻ ایٵ ارعا ٸ چ٫ٹٶ٫ی 

ذٹضیس. یب  ، ا٪ط زض ایٵ ظٲیٷٻ تٳطیٵ لاظٰ ضا ٶساقتٻ ثبقیس، ثٻ ٲك٧٭ ثطٲیټب ٦ٷتط٬ آٴ

ٲٳ٧ٵ اؾت ثب ٸرٹز قٷبذت، ٲٽبضت ٸ تٳطیٵ، زض ٮحٓٻ تٹرٻ ٸ تٳط٦ع لاظٰ ضا ضٸی 

٦ٷیس.  ٦ٷتط٬ اتٹٲجی٭ ٶساقتٻ ثبقیس ٲخ٭ ظٲبٶی ٦ٻ حیٵ ضاٶٷس٪ی ثب ٲٹثبی٭ نحجت ٲی

یس، ثب ٸرٹز تٳبٰ ٲٹاضز پیكیٵ، ٲٳ٧ٵ اؾت زضٶٽبیت ا٪ط ټسٜ ٸ ٶ٣كٻ ٲؿیط ٶساقتٻ ثبق

ثط ایٵ اؾبؼ ؾبذتبض ذٹز٦ٷتطٮی اظ ؾٻ ثرف  ٸذٱ ربزٺ ثٻ ثیطاټٻ ثطٸیس. زض پیچ

 تك٧ی٭ قسٺ اؾت.« تٹاٶبیی، اٶ٫یعٺ ٸ ټسٜ»

 

 . تَاًایی1-1

ذٹز٦ٷتطٮی ٞطز اؾت « تٹاٶبیی»اٸٮیٵ ٖٷهطی ٦ٻ زض ذٹز٦ٷتطٮی ثبیس ٲسٶٓط ٢طاض ٪یطز 

ٖٳ٭، ٧ٞط، احؿبؼ ٸ »ٶبپصیط  اٖٱ اظ چٽبض ٲؤٮٟٻ رسایی« ٦ٯیضٞتبض »ٶؿجت ثٻ 

قٷبذتی  ٖٷٹاٴ ی٥ ْطٞیت ضٸاٴ ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ. (142 -141: 1390)٪ٯؿط، « ٞیعیٹٮٹغی

ای اظ  تٹاٶس ثٻ ق٧٭ تٹاٶبیی ثبٮ٣ٹٺ تٗطیٝ قٹز ٦ٻ قبٲ٭ ٲزٳٹٖٻ زض ٞطز، ٲی

ټب ٸ  ٞتبض، ٲٽبض ت٧بٶٻټب ثطای پطزاظـ اَلاٖبت قٷبذتی ٸ ټیزبٶی، تٷٓیٱ ض تٹاٶٳٷسی

 ټب اؾت. ٪یطی زض ٲٹارٽٻ ثب ٸؾٹؾٻ ټب، ؾطٖت ٸ ٢سضت تهٳیٱ ٲسیطیت ټیزبٴ
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ای  ټبی قٷبذتی زی٫ط )ٲخ٭ ټٹـ(، ٖلاٸٺ ثط پبیٻ ٲبٶٷس ْطٞیت« تٹاٶبیی ذٹز٦ٷتطٮی»

٦ٷٷسٺ ؾُح اثتسایی ٦ٷتط٬ ٞطز ثط ضٞتبضټب ٸ  ٦ٻ تٗییٵ 1غٶتی٧ی ٸ ثیٹٮٹغی٧ی

ټبی شاتی  ٸضـ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ضا زاضاؾت. تٹاٶبییټبؾت، ٢بثٯیت پط ټیزبٴ

ټبی آٶی ثطای زؾتیبثی ثٻ اټساٜ ثٯٷسٲست ٸ اتربش تهٳیٳبت  ذٹز٦ٷتطٮی، ٲٽبض اٶ٫یعٺ

ؾبظز ٦ٻ اظ َطی١ آٲٹظـ، تٳطیٵ ٸ تزطثٻ ٶیع ٢بث٭  ٲ٣ٗٹ٬ ضا ٲٳ٧ٵ یب آؾبٴ ٲی

حیٍ ذبٶٹاز٪ی، اضت٣بؾت. ثٻ ایٵ تطتیت ثب ٸرٹز ْطٞیت پبیٻ ٢ٹی زض ثطذی اٞطاز، ٲ

ذٹز٦ٷتطٮی  تٹاٶس زض ضقس آٴ ٶ٣ف ٲٽٳی ایٟب ٦ٷس. ٞطټٷ٫ی، ارتٳبٖی ٸ تطثیت ٲی

اظ « ثبظزاقتٵ»ای ٲٷٟٗ٭ زض ٲ٣بث٭ رطٰ ٶیؿت، ثٯ٧ٻ ٖلاٸٺ ثط  ثطذلاٜ ٲٽبض، نطٞبً پسیسٺ

 قٹز. ثٻ اٶتربة آ٪بټبٶٻ زضؾت ٶیع ٲی« ٸازاقتٵ»اضت٧بة رطٰ، ٲكٳٹ٬ 

 

 . اًگیس1-2ُ

ای حیبتی اظ ذٹز٦ٷتطٮی اؾت ٸ  تٷٓیٱ ٸا٦ٷف ی٥ ٞطز رٷجٻ« تٹاٶبیی» ثب ٸرٹز ایٷ٧ٻ

ای یب پیف اظ آٴ اتٟب٠ ثیٟتس، زاقتٵ ایٵ تٹاٶبیی  تٹاٶس زض ٲٹ٢ٗیت ٮحٓٻ ایٵ تٷٓیٱ ٲی

اؾت ٦ٻ ثٻ « اٶ٫یعٺ ٸ اضازٺ»ٮعٸٲبً ثٻ ٲٗٷبی اؾتٟبزٺ اظ آٴ زض ټط ٲٹ٢ٗیتی ٶیؿت. ایٵ 

ٸ تٹاٶبیی ٸ تأحیط  2ٶٓط ٪طٞتٵ ٶ٣ف ذبل اٶ٫یعٺزض  زټس. ټبی ٞطز رٽت ٲی تٹاٶبیی

آٸضز ٦ٻ ثیٵ اٞطازی  ټب ٸ تٹاٶبیی ت٧ٟی٥ ایٵ زٸ اظ ټٱ، ایٵ اٲ٧بٴ ضا ٞطاټٱ ٲی ٲت٣بث٭ آٴ

اٲب ثٻ زٮی٭ ٖسٰ تٹاٶبیی اٶزبٰ آٴ،  ،٦ٷٷس ٦ٻ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٞی ذبل تلاـ ٲی

ذٹضٶس ٸ ٦ؿبٶی ٦ٻ ثٻ زٮی٭ ٣ٞساٴ اٶ٫یعٺ ٦بٞی ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ، ٲٹ١ٞ  ق٧ؿت ٲی

 ;Wennerhold, Freise, 2022: 5) قٹٶس، تٳبیع ٢بئ٭ قٹیٱ ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٶٳی

Milyavskaya, Berkman, De Ridder, 2018: 5 .)ثطذلاٜ ایٵ ٣ٖیسٺ ٦ٻ ثطذی، 

ثبیس ٪ٟت  ،(Friese et al, 2017: 1093)٦ٷٷس تأحیط زض ذٹز٦ٷتطٮی ٞطو ٲی ا ثیاٶ٫یعٺ ض

                                                

یٗٷی اٶ٫یعٺ ٸ ٲحتٹای ټسٜ ٦ٻ پبیٻ ظیؿتی ٶساقتٻ ٸ تب حس ظیبزی ثٻ  ،ثطذلاٜ زٸ ٖٷهط زی٫ط زض ذٹز٦ٷتطٮی .1

 ٲحیٍ ٸ ارتٳبٔ ٸاثؿتٻ ټؿتٷس.

2. motivation 
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ای اؾت ٦ٻ حتی قرهی ثب ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ،  اٶساظٺ تأحیط اٶ٫یعٺ ثط ضٸی تٹاٶبیی ثٻ

یبثس.  ٲی ٦ٻ اٶ٫یعٺ اٶزبٰ ٦بضی ضا زاقتٻ ثبقس، تٹاٶبیی اٸ زض آٴ ٲؿئٯٻ اٞعایف  زضنٹضتی

ب ذٹز٦ٷتطٮی ثبلا زض ی٥ ٲٹ٢ٗیت، ٲی٭ ثٻ اِٖٳب٬ ذٹز٦ٷتطٮی اظ َطٞی، ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطز ث

 .ٶساقتٻ ثبقس

اٮجتٻ اٶ٫یعٺ ثٻ تٷٽبیی ٦بٞی ٶرٹاټس ثٹز ظیطا اٶ٫یعٺ تٷٽب ی٥ پسیسٺ ضٸاٶی اؾت ٸ 

ذٹاټس زاقت ٦ٻ ٶیطٸی ٲحط٦ٻ ثٻ اٶزبٰ ضؾبٶسٴ « اضازٺ»ثطای ثٻ ٶتیزٻ ضؾیسٴ، ٶیبظ ثٻ 

 ط ضٸاٶی لاظٰ ثطای ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ قٳبض آٸضز.تٹاٴ ٖٷه تهٳیٱ اؾت. اٶ٫یعٺ ضا ٲی

 

 . ّذف1-3

ٖٷهط ثٗسی اظ ؾبذتبض ذٹز٦ٷتطٮی، ټسٜ ذبنی اؾت ٦ٻ ٞطز ثبیس ٦ٷتط٬ ذٹز ضا زض 

آٴ ضاؾتب پیف ث٫یطز ٸ ٲؿتٯعٰ زٸ ثحج ٲؿت٣٭ زض ٲٹضز تٗبضو اټساٜ ٸ ٲحتٹای 

 ټسٜ اؾت.

 

 . تعارض اّذاف1-3-1

ٲٷٓٹض  ټب حب٦ی اظ آٴ اؾت ٦ٻ اؾبؾبً اٞطاز اظ ذٹز٦ٷتطٮی ثطای تٷٓیٱ ظٶس٪ی ذٹز ثٻ یبٞتٻ

٦ٷٷس، ظیطا ت٣طیجبً ٚیطٲٳ٧ٵ اؾت ٦ٻ ظٶس٪ی َٹضی  رٯٹ٪یطی اظ ٲك٧لات، اؾتٟبزٺ ٲی

زټی قٹز ٦ٻ اټساٜ ټط٪ع ثب ټٱ تٗبضو ٶساقتٻ ثبقٷس؛ اٲب اٞطازی ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی  ؾبظٲبٴ

٦ٷٷس ٦ٻ ایٵ تٗبضيبت ٶؿجتبً ثٻ ٶسضت  ٹز ضا ثٻ ٶحٹی ٲسیطیت ٲیذٹثی زاضٶس، ظٶس٪ی ذ

زض تٗبضو ثیٵ اټساٜ، اٸٮیٵ ٶ٧تٻ ایٵ اؾت ٦ٻ  (Hofmann et al, 2014: 273). ضخ زټس

اٶتربة ټسٜ، ٲؿتٯعٰ اٶتربة ثیٵ ذٹز ٸ ثس اؾت یب ذیط. ایٵ ٶٹٔ تٗبضو ټسٜ 

ټبی اؾبؾبً ٲتٟبٸت اتٟب٠  اؾت ٦ٻ ثیٵ زٸ ټسٜ ثب اضظـ« ًٞیٯت –تٗبضو ضشیٯت »

 ټبی ذٹز ٞطز اؾت. ثٷسی ٲبټیت ی٥ اٲط، ثط اؾبؼ ضتجٻ« ثس یب ذٹة»اٞتس ٸ  ٲی

زض ٶٹٔ زی٫ط تٗبضو اټساٜ، ٲٳ٧ٵ اؾت زٸ ټسٜ ثٻ ی٥ اٶساظٺ اضظقٳٷس ثبقس، 

ٸ تٗٽسات ذبٶٹاز٪ی  ٲبٶٷس اٶتربة ثیٵ قٛ٭ ٸ ذبٶٹازٺ، ظٲبٶی ٦ٻ اٶزبٰ قٛ٭ ثب ٸْبیٝ
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٪یطز؛ اٲب اظ آٶزب ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی ثیكتط ی٥ اثعاض  ذهٹنبً زض ٲٹضز ظٶبٴ زض تًبز ٢طاض ٲی

ًٞیٯت ٲٟیستط ثبقس تب زض تًبزټبی ثیٵ  –اؾت تب ی٥ زٮی٭، ثبیس زض تًبزټبی ضشیٯت 

اټساٜ ثب اضظـ ی٧ؿبٴ؛ یٗٷی ذٹز٦ٷتطٮی ثبیس زض ٦ٳ٥ ثٻ ذٹز ثطای ٲ٣بٸٲت زض ثطاثط 

ٲٷٓٹض زٶجب٬ ٦طزٴ ٲؿیط ًٞیٯت ٲٟیس ثبقس. ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾت ٦ٻ اؾتسلا٬  ؾٻ ثٻٸؾٹ

قٹز ذٹز٦ٷتطٮی ٲٳ٧ٵ اؾت زض تًبز ثیٵ اټساٜ ثطاثط، ٦ٳ٥ ٦ٳی ٦ٷس یب انلاً  ٲی

ظیطا چبٮف زض اټساٜ ثطاثط، اضائٻ زلای٭ اؾت ٶٻ ٲ٣بٸٲت زض ثطاثط  ؛٦ٳ٧ی ٶ٧ٷس

 .(Hofmann et al, 2014: 271) ټب ٸؾٹؾٻ

ٸرٹز اټساٜ ٲطتجٻ ثبلاتط ثبیس ٲٹرت تًبز اٶ٫یعٺ ٸ ټسٜ قٹز تب ثٻ  ،َطٞی اظ

ټبی ٞٹضی ٸ ی٥ ټسٜ یب اؾتبٶساضز ٲطتجٻ  ثجركس. ا٪ط ثیٵ ذٹاؾتٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٲٗٷب 

ثبلاتط تًبزی ٸرٹز ٶساقتٻ ثبقس، ذٹز٦ٷتطٮی ٶ٣كی زض ق٧٭ زازٴ ثٻ اٖٳب٬ ٶساضز ظیطا 

ایطاز ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ټٱ ٶبزیسٺ ٪طٞتٵ ایٵ ٶیبظ ٶیؿت ٞطز رٯٹی ذٹزـ ضا ث٫یطز. 

 قس.زټٷسٺ ق٧ؿت ذٹز٦ٷتطٮی ثب  تٹاٶس ټٳیكٻ ٶكبٴ تٷٽبیی ٶٳی ٶ٧تٻ اؾت ٦ٻ ضٞتبض ثٻ

ټبی ض٢یت اؾت؛ ثٷبثطایٵ ثبیس  ذٹز٦ٷتطٮی شاتبً زض ٲٹضز ٲسیطیت تٗبضو ثیٵ اٶ٫یعٺ

٪عیٷٻ زض ټب ی٥  قٹز ٦ٻ زض آٴ ټبیی ٲطثٹٌ ٲی ٪ٟت ذٹز٦ٷتطٮی ٣ٍٞ ثٻ اٶتربة

تط  اضظـ تكریهی اضظقٳٷستط اظ زی٫طی اؾت، اٲب ٪عیٷٻ ٦ٱ َٹض ٢بث٭ زضاظٲست ثٻ

اؾت ٦ٻ ت٧ٟط، ٦ٷتط٬ ٸ اٶتربة « تٗبضو»تط اؾت، ظیطا ثٻ ٸرٹز آٲسٴ  ای، رصاة ٮحٓٻ

 اٶ٫یعز. ضاؾتب ثٹزٴ اټساٜ ٶیبظ ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ضا ثطٶٳی ٦ٷس ٸ ټٱ ضا ٲٗٷبزاض ٲی

بظ ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ ٲحتٹای ټسٜ ٦ٻ اظ انٹ٬ زض ٲسیطیت تٗبضو اټساٜ ٶی

آیس، ٲطتجٍ اؾت ثٷبثطایٵ ٶیبظ اؾت ضٸی انٹ٬ ٲجٷبیی ٸ  قسٺ ټط قرم ثطٲی پصیطٞتٻ

 ټبی اٶؿبٶی ٲكتط٤ ٦بض قٹز. اضظـ

 

 . هحتَای ّذف1-3-2

ثٽتطیٵ ٞطيیٻ زض ٲٹضز ٲحتٹای ټسٜ ذٹز٦ٷتطٮی ایٵ اؾت ٦ٻ ثتٹاٶس ټٱ احؿبؼ 

٪طزز ثٻ ایٵ ٲُٯت ٦ٻ اٞطاز  ای ٸ ټٱ ضيبیت اظ ظٶس٪ی ضا اٞعایف زټس. ایٵ ثطٲی ٮحٓٻ
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ثیٷٷس ٸ ٲٗیبض ضيبیت اظ  ای ضا زض چٻ ٲؿبئٯی ٲی ثٷب ثط پبیٻ ٧ٞطی ذٹز ٮصت ٮحٓٻ

طیٝ رطٰ زض زیس٪بٺ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثط ظٶس٪ی یب ٮصت زض ٞطز چیؿت. ٲجٷبی تٗ

اٶؿبٴ اؾت اٲب ٮعٸٲبً ټط ٶٟٕ قرهی یب ټط اٶتربة « ٶٟٕ قرهی»پبیٻ ٦ؿت 

ټبی ٞٹضی ٲربٮٟتی ثب اټساٜ  ثركی ٲزطٲبٶٻ ٸ ٲٷحطٞبٶٻ ٶیؿت ٸ ټٳٻ ٮصت ٮصت

ثٯٷسٲست ٶساضز. ثؿتٻ ثٻ ایٷ٧ٻ زیس٪بٺ ی٥ قرم چُٹض ق٧٭ ٪طٞتٻ، ٲٳ٧ٵ اؾت اظ 

اـ ٲربٮٝ اټساٜ  ٟیس ټٱ ټؿتٷس زض ٮحٓٻ ٮصت ثجطز یب ٶٟٕ قرهیٲؿبئٯی ٦ٻ ٲ

ای  ٖٷٹاٴ ٲخب٬ ی٥ قرم ثب ؾی٫بض ٦كیسٴ ٮصت ٮحٓٻ ثٯٷسٲست ظٶس٪ی اٸ ٶجبقس. ثٻ

 ثطز ٸ زی٫طی ثب اؾتطاحت ٦طزٴ یب ٦تبة ذٹاٶسٴ. ٲی

٪یطز ٦ٻ  ټٳبٴ ټسٜ ثٯٷسٲست ٸ ٚبیتی اؾت ٦ٻ اٶؿبٴ زض ٶٓط ٲی ،ٲحتٹای ټسٜ

ای  نٹضت ٮحٓٻ ثٻ ،)ٲخ٭ اٶؿبٴ ذٹة ٸ ٦بٞی ثٹزٴ(. ٲحتٹای ټسٜ« قسذٹاټس ثب ٲی»

يٳٵ  ٲطٸض زض ٞطز ٶٽبزیٷٻ قسٺ ثبقس. ٪یطز ثٯ٧ٻ اظ ٲٹاضزی اؾت ٦ٻ ثبیس ثٻ ق٧٭ ٶٳی

، ٶٻ ٶٹٖی ٪طایف 1ثٷسی اؾت نٹضت زضرٻ ذٹز٦ٷتطٮی اؾبؾبً زض اٞطاز ٲرتٯٝ ثٻ ،آٶ٧ٻ

ضز؛ ثٷبثطایٵ ثرف آٖٱ رٳٗیت، نٟط ٸ نسی ٦ٻ ٪ٹیی یب ٞطز آٴ ضا زاضز یب ٶسا

 زضربتی اظ ذٹز٦ٷتطٮی ضا زاضا ټؿتٷس.

 

 گرایی هفَْهی ٍ ضرٍرت تَجِ بِ هحتَای ّذف خَدکٌترلی . تقلیل2

ؾبظی ٸ اثٗبز ذٹز٦ٷتطٮی ٸ ؾبز٪ی ایٵ ٲٟٽٹٰ ٸاضز اؾت ٦ٻ چُٹض ی٥  ٶ٣س ثٻ ٲٟٽٹٰ

ټبی  ټب ٦ٻ زاضای پیچیس٪ی تٹاٶس ٦٭ ٪ؿتطٺ ضٞتبض ٲزطٲبٶٻ اٶؿبٴ تٷٽبیی ٲی ٲٟٽٹٰ ؾبزٺ ثٻ

اٶ٫بضاٶٻ ثٻ رطٰ  ضؾس ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثؿیبض ؾبزٺ ثؿیبض اؾت، تجییٵ ٦ٷس. ثٻ ٶٓط ٲی

ثب يطض  پباٞتبزٺ یفاتٟب٠ اٖٳب٬ ٲزطٲبٶٻ اٲٹض پ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲٗت٣سٶس ا٦خط ٢طیت ثٻ ٶ٫بٺ ٲی

                                                

 ض.٤: .1
Milyavskaya, M, Berkman, E, De Ridder, D (2018). The Many Faces of Self-Control: Tacit 

Assumptions and Recommendations to Deal With Them, Motivation Science, Online First 

Publication, 4; Muraven, M, Pogarsky, G, Shmueli, D (2006). self-control depletion and 

general theory of crime, journal quant criminal, 22: 263- 277, 264. 
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ب ٸ ؾط٢ت ټ ٢بپی پباٞتبزٺ ٲخ٭ ٦یٝ ٦ٻ ټٳیٵ اٲٹض پیف اٶس٤ ٸ ؾٹز ٦ٱ ټؿتٷس، زضحبٮی

ټب ٪طیجبٴ ٪یط ٢طثبٶی  ٲٹتٹض ٸ ٲبقیٵ، ٖلاٸٺ ثط ايُطاة ٸ پطیكبٶی ضٸاٶی ٦ٻ ٲست

 تٹاٶس يطض ٲبزی ثعض٪ی ٲحؿٹة قٹز. اؾت، ثطای ا٢كبض ٲتٹؾٍ ٸ يٗیٝ ربٲٗٻ ٲی

ټب تٳبٰ اٶٹأ رطٰ ضا زض  اؾبؾبً ایٵ ازٖبی ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ٦ٻ ٶٓطیٻ آٴ

ټب اظ رطٰ اؾت. اٮجتٻ ٦ٻ ایٵ ایسٺ زض ٲٹضز  آٴ ٪یطز، ٶبقی اظ تٗطیٝ ٲتٟبٸت ثطٲی

ثؿیبضی اظ رطائٱ ؾٷتی ٲبٶٷس ؾط٢ت یب تزبٸظ ٦ٻ اظ َطی١ ثٻ زٶجب٬ ٮصت ثٹزٴ اٶؿبٴ 

تٹاٴ ایٵ ایسٺ ضا پصیطٞت ٦ٻ ټٳٻ رطائٱ ثب  قٹٶس، ٦بضآٲس اؾت؛ اٲب چطا ٶٳی تٹریٻ ٲی

یبٞتٻ یب  ؾٟیس ٸ ؾبظٲبٴ ایٵ ٶٹٔ ذٹز٦ٷتطٮی ٢بث٭ تجییٵ اؾت؟ رطائٳی ټٳچٹٴ رطائٱ ی٣ٻ

٦كٷس ظیطا زض  ٦كی، ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ضا ثٻ چبٮف ٲی رطائٱ ٲجتٷی ثط ٶٟطت ٸ ٶؿ٭

ای ٶیؿتٷس ٸ یب ٮعٸٲبً ثط اؾبؼ ثٻ ٮصت ضؾیسٴ  ٸا٢ٗیت ټٳٻ رطائٱ حبن٭ تهٳیٱ ٮحٓٻ

٦ٷس  زضؾتی ضٞتبضـ ٖٳ٭ ٲی اٶس. زض چٷیٵ رطائٳی ٞطز ثط ٲجٷبی ٣ٖیسٺ ثٻ اضت٧بة ٶیبٞتٻ

تٹرٽی ثطای اٶتربة آ٪بټبٶٻ ٸ ٲٷ٣ُی زاضز ٸ اظ ثطذی اظ آٶبٴ ٶٟٕ  ٲٗٳٹلاً ٞطنت ٢بث٭ٸ 

٪ٹٶٻ ضٞتبضټب زض ْبټط ٦بٲلاً زض ٦ٷتط٬ ٞطز ٢طاض  ضٸز. ایٵ یب ٮصت ٞٹضی ټٱ اٶتٓبض ٶٳی

 زاضٶس ٸ قبیس ثتٹاٴ زٮی٭ ایٵ چبٮف ضا زض ٶ٣م ذٹز٦ٷتطٮی ٦لاؾی٥ رؿت.

قٹز ذٹز٦ٷتطٮی ٦ٻ  ض ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹرت ٲیز« ٲحتٹای ټسٜ»تٹرٽی ثٻ ٖٷهط  ثی

ټبی اٸٮیٻ ثطای اٶتربة آ٪بټبٶٻ زاضز، تٽی اظ ٲحتٹا ثٳبٶس ٸ قرم ثٻ  ٶیبظ ثٻ زازٺ

  رطائٳی زؾت ثعٶس ٦ٻ ثب ٸرٹز تٹاٶبیی ذٹز٦ٷتطٮی زض ضٞتبض ٸ احؿبؼ، اٶ٫یعٺ

 ذٹز٦ٷتطٮی ثطای ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ ٲكرم ٚیط ٲزطٲبٶٻ ٶساقتٻ ثبقس.

ذٹز ضا ثٽتط  ،ؾٟیس ټسٜ ذٹز٦ٷتطٮی زض رطائٳی ٲبٶٷس رطائٱ ی٣ٻ ٦بضثطز ٲحتٹای

ٶكبٴ ذٹاټس زاز ٦ٻ ٞطز ضٞتبض ٸ ټیزبٶبتف ٦بٲلاً تحت ٦ٷتط٬ اؾت، ثٻ ٮحبِ قٷبذت ٸ 

٢ٹٺ ت٧ٟط زچبض ذُبټبی قٷبذتی یب زض٪یط اؾتسلالات ٚٯٍ ٶیؿت ٸ ثطای تهٳیٳبت 

٧ٻ ثٻ زٮی٭ اذتلا٬ زض ثٗس ٲست ثب ٲك٧ٯی ٲٹارٻ ٶرٹاټس قس؛ ثٯ ای یب ٦ٹتبٺ ٮحٓٻ

ثب ٲحتٹای ټسٜ اضتجبٌ  ،اذلا٢ی اٲ٧بٴ اضت٧بة رطٰ ٸرٹز زاضز. ایٵ ثٗس اظ ذٹز٦ٷتطٮی

ټب ٢ٯٳساز ٦طزٺ ٸ زٮی٭ آٴ  تطیٵ آٴ ٢ٹی زاضز. ٪بضٸٞبٮٹ ٶیع ایٵ زؾتٻ ٲزطٲبٴ ضا ذُطٶب٤
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: 1395، ی٫ی، ټبقٱ ثیاثطٶسآثبز یقٳبضز )ٶزٟ ټب ثطٲی ضا ؾبظ٪بضی ارتٳبٖی ثبلای آٴ

پصیطی ٲسٶٓط  یٗٷی ایٵ اٞطاز زچبض ٲك٧٭ ْبټطی ذٹز٦ٷتطٮی یب ټٳبٴ ارتٳبٔ ؛(121

٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ٶیؿتٷس، ثٯ٧ٻ ثٻ ٶحٹی ٖٳ٭ ٲزطٲبٶٻ ضا ثطای ذٹز ٲٹرٻ ٸ 

اٶس. ٞطز ٲرتٯؿی ٦ٻ ثب ٞطا٘ ثب٬، ثطٶبٲٻ ٞطاض ذٹز ضا چیسٺ، ٲ٣هس ذٹز ضا  ٲكطٸٔ ٦طزٺ

ٲكرم ٦طزٺ تب  یحؿبث ٞطؾتس، قٳبضٺ اظ پیف ٲی ٲكرم ٦طزٺ ٸ ذبٶٹازٺ ذٹز ضا

ؾطٖت ٞطاض ٦ٷس، ٲك٧ٯی زض ٖٷهط تٹاٶبیی ذٹز٦ٷتطٮی ٶساضز. ایٵ  ٲحى اٶت٣ب٬ ثٻ ثٻ

٢یسی ثٻ انٹ٬ ٲكتط٤ اٶؿبٶی ټؿتٷس ٸ زٮی٭ آٴ ٣ٞساٴ ٲحتٹای  اٞطازی زچبض ٶٹٖی ثی

 ټسٜ ذٹز٦ٷتطٮی اؾت.

ٲك٧٭ ثؿیبضی اظ ٶٹرٹاٶبٴ ٸ رٹاٶبٴ ٲطثٹٌ ثٻ ثرف ٲحتٹای  ،زض ربٲٗٻ ٦ٷٹٶی

ټب ثٻ ؾٳت ٞطظٶس  ؾج٥ ثؿیبضی اظ ذبٶٹازٺ ،ټبی اذیط ټسٜ ذٹز٦ٷتطٮی اؾت. زض زټٻ

٦ٻ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹرٹاٴ آظازی لاظٰ ثطای ثٻ ٦طؾی ٶكبٶسٴ  ٶحٹی ثٻ ؛تٛییط ٲؿیط زاز یؾبلاض

٦طزٶس ٦ٻ ذٹز تحت  ظیؿت ٲی پسض ٸ ٲبزضاٶی ،ټب حطٜ ذٹز ضا پیسا ٦طز. زض ٦ٷبض آٴ

ضقس ٦طزٺ ثٹزٶس  ،ټبی ٲساٸٰ ؾٯُٻ ٶٓبٰ پسضؾبلاضی ذبٶٹازٺ ٸ ٪ٽ٫بٺ اؾتجساز ٸ ؾطظٶف

ضٸی  ،ثٹزٶس سٺیز تیٸ َجیٗتبً ثب آ٪بٺ قسٴ ربٲٗٻ ؾٗی زاقتٷس آٶچٻ ذٹز اظ آٴ آؾ

طات ټبی لاظٰ ٸاٮسیٵ ثطای ٲٹارٽٻ ثب ایٵ تٛیی ٞطظٶساٶكبٴ پیبزٺ ٶ٧ٷٷس؛ اٲب ٖسٰ آ٪بټی

 ټب ضا اظ ٲحتٹای ټسٜ ذٹز٦ٷتطٮی ٚبٞ٭ ٦طز. ٶب٪ٽبٶی، آٴ

تٹاٶس اظ اٞطازی ٦ٻ ٲحتٹای ټسٜ ذٹز ضا زض ٲؿیطی ٲربٮٝ  ربٲٗٻ ٶٳی

اٶس، اٶتٓبض ذٹز٦ٷتطٮی زض ٲؿیط ٢بٶٹٴ زاقتٻ ثبقس؛ حتی  ټبی زٸٮت ٢طاض زازٺ اٶ٫بضی رطٰ

٦ٻ ربٲٗٻ اټساٞی ٲخ٭ ٖٳٯ٧طز ذٹة تحهیٯی یب احتطاٰ ثٻ ٲبٮ٧یت اقربل  زضنٹضتی

یطز، ٲٳ٧ٵ اؾت ثطذی اٞطاز آٴ ضا ٲٽٱ ضا اظ ٶٓط ټٷزبضی، ټسٞی اضظقٳٷس زض ٶٓط ث٫

زاضٶس. زض  ٶساٶٷس. ایٵ اٞطاز آ٪بټبٶٻ ٸ ثب ٦ٷتط٬ ٦بٲ٭ ثط ذٹز، زض ٲؿیط ٲربٮٝ ٢سٰ ثطٲی

ای  ټبی اٶؿبٶی یب ارتٳبٖی ثطای ٲطزٰ ثٻ ثبٸض تجسی٭ ٶكسٺ ثبقس، اٶ٫یعٺ ربیی ٦ٻ اضظـ

ٴ زٮیٯی ثطای تٗٽس قٹز رٹاٶب ټٱ ثطای ٦ٷتط٬ ذٹز ٸرٹز ٶساضز. ایٵ اؾت ٦ٻ ٲٹرت ٲی

ټبی ارتٳبٖی  ثٻ ذبٶٹازٺ، ظیؿت ؾبٮٱ ٸ ثٻ زٸض اظ اٮ٧٭ ٸ ٲٹاز ٲرسض، ټٳطاټی ثب اضظـ
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ټبی اذلا٢ی  ٲٗٷب ٶكبٴ زازٴ اضظـ ټب ثٻ ثی ای ٦ٻ ضؾبٶٻ ٸ ضٖبیت ٢ٹاٶیٵ ٶیبثٷس. زض زٸضٺ

ٖتجبض ا ٪صاضاٴ آٴ ضا زض اشټبٴ ثی ٦ٷٷس ٲٷجٕ ا٢تساض ربٲٗٻ ٸ ٢بٶٹٴ ٦ٹقٷس ٸ تلاـ ٲی ٲی

ټبی ارتٳبٖی ٸ اذلا٢ی،  ٶٹا قسٴ رٹاٶبٴ ثب اضظـ ؾبظٶس، اٶتٓبض ٲٷٟٗلاٶٻ ثطای ټٱ

اٲب آ٪بټی  ،ټب آظازی زازٺ قس حٳط ذٹاټس ثٹز. ثطای تطثیت ٶؿٯی ٦ٻ ثٻ آٴ ربټلاٶٻ ٸ ثی

ټب ٸ  ذٹاٶٷس، ٶیبظ ثٻ ثؿتطؾبظی ثطذی اضظـ زازٺ ٶكس ٸ ٶؿ٭ ٢ج٭ آٶبٴ ضا ٖهیبٶ٫ط ٲی

 ٸرٹز زاضز.ثبٸضټبی اٶؿبٶی 

ټب ثب ٦یؿت ٸ ٢ًبٸت ٪ط اِٖٳب٬  يٳٵ ایٷ٧ٻ ثبیس زیس تكریم ایٵ اضظـ

زټس اٞطاز زض چٻ ٲٹاضزی ثبیس ضٸی  ذٹز٦ٷتطٮی چٻ ٦ؿی اؾت. ربٲٗٻ تكریم ٲی

تٹاٴ  یب تكریم ضا ٲی ،ضٞتبضقبٴ ٦ٷتط٬ زاقتٻ ثبقٷس ٸ ٲحتٹای ټسٜ ضا ٲكرم ٦ٷس

زض تٳبٰ رٹاٲٕ ٸ ثطای ټٳٻ اٞطاز ٲُٯ١  ،زض ٲٹاضزی ثٻ اٞطاز ؾپطز؟ پبؾد ایٵ ؾؤا٬

٦ٻ ایٵ تكریم نطٞبً ثٻ ٖٽسٺ ٞطز ثبقس، تكریم تٗبضو  ٶیؿت، ظیطا زضنٹضتی

ټبی احؿبؾی ٲرتٯٝ ٲخ٭ قبزی، ذكٱ ٸ  تٹاٶس ٲتأحط اظ حبٮت اٶ٫یعٺ ٸ ټسٜ ٲی

َٹض ٦٭  ٪صاضٶس ٸ اظ َطٞی ا٪ط ثٻ ٶباٲیسی ثبقس ٦ٻ ثط قٷبذت ٸ ٲحبؾجبت ٞطز، تأحیط ٲی

 ٲأثی ٸ ا٢تساض٪طایی حب٦ٳبٴ ٦ٷس.  ربٲٗٻ ؾپطزٺ قٹز ٲٳ٧ٵ اؾت اٞطاز ضا زض٪یط ٢یٱثٻ 

 

گرایاًِ بَدى دیذگاُ گاتفردسَى ٍ ّیرشی ٍ ضرٍرت تبییي ابعاد   . فایذ3ُ

 خَدکٌترلی

، یٷسیكسثیف اظ ایٷ٧ٻ ثٻ اٶؿبٴ ٸ ٦طاٲت اٶؿبٶی ٸ آظازی ٞطزی ٸی ث ،ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی

 ټبی یفتطیٵ ٪طا ٪طایی اظ ٲٽٱ ٦ٷس. ٞبیسٺ ٳبٖی ضا زٶجب٬ ٲی٪طایی ارت ضٸی٧طز ٞبیسٺ

٪طاؾت. آٶچٻ زض ایٵ ٪طایف ٲٽٱ اؾت ٖٳ٭ ٸ ٶتیزٻ اؾت؛ ٶٻ  یزٻاذلا٠ ټٷزبضیِ ٶت

 ذٹز اٶؿبٴ ٸ انٹ٬ اٶؿبٶی.

٦طات ثٻ ٶبؾبظ٪بضی ارتٳبٖی ٞطز اقبضٺ قسٺ ٸ پیكٷٽبز ٞطظٶس  زض ایٵ تئٹضی، ثٻ

قٹز ٸ ثط ٖٹاٲٯی تٳط٦ع زاضز ٦ٻ پبیجٷسی ثٻ  پصیطی زازٺ ٲی پطٸضی ٲؤحط اظ َطی١ ربٲٗٻ

زټٷس. ٶٓطیٻ  ټب ضا آٲٹظـ ٲی ټٷزبضټب ٸ ٢ٹاٶیٵ ٸ اٶتٓبضات ارتٳبٖی ٸ اٶُجب٠ ثب آٴ
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ټبی ارتٳبٖی قسٴ اٞطاز زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٸ ارتٳبٖی  ت٦ٷس تٟبٸ ذٹز٦ٷتطٮی ٞطو ٲی

َج١ ایٵ (. (Gottfredson, 2017: 2قٹز  قسٴ ثبلا ثٻ تٹاٶبیی ذٹز٦ٷتطٮی ثبلا ٲٷزط ٲی

ؾبظز ٸ ثٻ ٞطز اضائٻ  زټٷسٺ ذٹز٦ٷتطٮی ضا ٲی زیس٪بٺ، ارتٳبٔ اؾت ٦ٻ ٖٷبنط تك٧ی٭

اٞطاز تحٳی٭ ٶ٧طزٺ ثبقس،  تب ارتٳبٔ ٢ٹاٶیٵ ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ؾرت یب ٶطٰ ثٻ ؛٦ٷس ٲی

ارتٳبٖی قسٴ اٞطاز چٻ ٲٗٷبیی زاضز؟ ټیچ ٞطزی زض ثسٸ تٹٮس تٗبٲ٭ ثب ارتٳبٔ ضا 

ضٸی اظ  ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ارتٳبٔ ضا حؽ ٶ٧ٷس، تٳبیٯی ثٻ اضتجبٌ ٸ زٶجبٮٻ زاٶس ٸ زضنٹضتی ٶٳی

 ٢ٹاٖس ارتٳبٖی ٶرٹاټس زاقت.

٦ٯجط٨، ٶٹٖی اظ ٦ٷتط٬ زض ثٷسی اذلا٢ی  ذٹز٦ٷتطٮی ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی زض زؾتٻ

زضربت پبییٵ ٸ ؾُحی اظ ذٹز٦ٷتطٮی ثط ٲجٷبی تأییس ارتٳبٖی یب تطؼ اظ َطز قسٴ 

ثٻ ٲٗٷبی ٦ٷتط٬ ذٹز ثط ٲجٷبی انٹ٬ اٶؿبٶی ٸ  یطٸیتٹؾٍ ارتٳبٔ اؾت ٶٻ ذٹز پ

تٹاٶس  ٶیبظ ثٻ قٷبذت اثٗبز ذٹز٦ٷتطٮی زاضز. ذٹز٦ٷتطٮی ٲی ،ضٕٞ ایٵ ٶ٣یهٻ اذلا٢ی.

. 3. ثٗس ٖبَٟی ٸ ټیزبٶی؛ 2. ثٗس ٣ٖلاٶی ٸ قٷبذتی؛ 1ٲرتٯٝ ثبقس اٖٱ اظ:  قبٲ٭ اثٗبز

ثٗس اذلا٢ی. ثطای ایزبز ذٹز٦ٷتطٮی ربٲٕ ٸ ٦بٲ٭ زض ٞطز، ثبیس تلاـ قٹز زض تٳبٰ اثٗبز 

 ضقس ی٧ؿبٶی اٶزبٰ ٪یطز.

ٮحبِ ٲٷ٣ُی ٢ٹٺ اؾتسلا٬ ٸ ت٧ٟط ٸ قٷبذت ضقس  ٶیبظ اؾت ټٱ اظ ،ثطای ایٵ ٲٷٓٹض

ضٸی ټٹـ ټیزبٶی ٸ ٲسیطیت ټیزبٶبت ٞطز تٳط٦ع قٹز. ثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ  یبثس ٸ ټٱ

اٞتٷس، َجیٗتبً ثبیس ثیكتط ثٻ  ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ٲٗت٣سٶس اٚٯت رطائٱ زض ٮحٓٻ اتٟب٠ ٲی

پطزاذتٷس، اٲب اظ رٷجٻ ٖبَٟی ـ  قٷبذت ٞطز زض ٮحٓٻ اٶتربة ٸ یب ٦ٷتط٬ ټیزبٴ ٲی

ٲعیت ثطذی رطائٱ ثٻ ربی »٦ٷٷس ٦ٻ  اض ا٦تٟب ٲیذٹز٦ٷتطٮی تٷٽب ثٻ ایٵ ٲ٣س ،ټیزبٶی

ای یب ذكٱ ظٸز٪صض اؾت. ثطای ٶٳٹٶٻ، تحطی٥  ٮصت ٞٹضی، ضټبیی اظ تحطی٧بت ٮحٓٻ

زټس  ٶبقی اظ ٪طیٻ ٦ٹز٤ اٚٯت ٲحط٦ی ثطای ثسضٞتبضی ٞیعی٧ی ثب اٸؾت ٦ٻ ٶكبٴ ٲی

ذٹز٦ٷتطٮی  ٪ٹیی ثٻ تٗبضو اظ َطی١ ٲٽبضت قٷبذتی ٸ ٦لاٲی زض اٞطاز ثب تٹاٶبیی پبؾد

 (.Gottfredson, Hirschi, 1990: 90)« پبییٵ يٗیٝ اؾت
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تٹاٶس  ٲی ،ضاټ٧بضټبی پیك٫یطاٶٻ رٷجٻ قٷبذتی ٸ ټیزبٶی ،زض ثبظتٗطیٝ ذٹز٦ٷتطٮی

ټبی ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ اؾتسلا٬، ت٧ٟط ٲٷ٣ُی ٸ قٷبذت ذُبټبی  قبٲ٭ آٲٹظـ ٲٽبضت

ٮٗبت اٶزبٰ قسٺ زض قٷبذتی، ت٣ٹیت ټٹـ ټیزبٶی ٸ تٷٓیٱ احؿبؾبت ثبقس. َج١ ٲُب

ټبی ح٭ ٲؿئٯٻ ثسٸٴ  ثٻ زٮی٭ یبز٪یطی تٹاٶبیی ،٦ٹز٦بٴ ثب ٲٽبضت قٷبذتی ٸ ٦لاٲی ثبلا

ټبی  ٸؾیٯٻ ٪ٟت٫ٹ ٦ٻ ربی٫عیٵ ٲٷبؾت ٸا٦ٷف تٹؾ٭ ثٻ ذكٹٶت ٸ ح٭ اذتلاٞبت ثٻ

تط اؾت )ٲٽسٸی،  پطذبق٫طاٶٻ اؾت، احتٳب٬ اضت٧بة ضٞتبضټبی يسارتٳبٖی ثؿیبض پبییٵ

 1ٖبَٟی -نلاح ذُبټبی قٷبذتی اظ َطی١ ضٞتبضزضٲبٶی ٣ٖلاٶیا (.169: 1400

 -ای ثطای ضٸـ ضایذ زضٲبٴ قٷبذتی پیكٷٽبزقسٺ تٹؾٍ اٮیؽ ٶیع ٦ٻ زض حب٬ حبيط پبیٻ

 ,Padesky, Beck, 2003: 213; Wirga, Debernardi) آضٸٴ تی ث٥ اؾت 2ضٞتبضی

 ٲٹ٢ٗیت ٲزطٲبٶٻ اؾت.اظ ضاټ٧بضټبی ٲؤحط پیك٫یطی اظ ت٧ٟط ٚیطٲٷ٣ُی زض ، (5 :2002

اظ َطٜ زی٫ط، ٶیبظ اؾت انٹ٬ اٶؿبٶی ٸ اذلا٢ی ثطای ټط ٞطز تجییٵ قٹز تب زض ظٲبٴ 

ٶیبظ، ټسٜ زضؾتی ثطای اِٖٳب٬ ذٹز٦ٷتطٮی ق٧٭ زټس. ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٦لاؾی٥، ٞطز 

اٶتربة آ٪بټبٶٻ »پٷساضز ٸ اظ ٶ٣ف  ټبی ٲحیُی ٲی ضا ٲٹرٹزی ٲٷٟٗ٭ زض ثطاثط ٲحط٤

ټب  ٦ٷس. يٳٵ ایٷ٧ٻ اٶؿبٴ ضا زض ٲ٣بث٭ اٶتربة اضظـ ٦ٷتط٬ ضٞتبض ٟٚٯت ٲی زض« اذلا٢ی

٦ٷس؛ ٦ٹز٤ ٸ ٶٹرٹاٴ ثبیس ثٻ ٶحٹی تطثیت قٹٶس ٦ٻ  تأحیط ٞطو ٲی ٦بٲلاً ٲٷٟٗ٭ ٸ ثی

پصیط ٦طزٴ ثٻ ٞطز  ټبی ارتٳبٖی اضائٻ قسٺ زض ٢بٮت ربٲٗٻ ذٹاؾتٻ ربٲٗٻ اؾت ٸ اضظـ

قٹز، زض حبٮی ٦ٻ  ټبی ارتٳبٖی ٲٷزط ٲی ٹاٶیٵ ٸ اضظـقٹز. ایٵ اٲط ثٻ ایؿتبیی ٢ اٮ٣ب ٲی

ټبی  ربٲٗٻ زض حط٦ت ضٸ ثٻ رٯٹؾت ٸ پٹیبیی زاٶف ٸ ضقس ٢ٹاٶیٵ زض ٪طٸ ٶٹآٸضی

 ټبؾت. شټٷی اٶؿبٴ

٪بٶٻ ضقس قٷبذتی ٦ٯجط٨  ثٷسی قف تٹاٴ اظ ت٣ؿیٱ ٲی ،زض ثٗس اذلا٢ی ذٹز٦ٷتطٮی

ط اؾبؼ پبزاـ ٸ تٷجیٻ ٸ ثطای ٞطز ث ،٦ٳ٥ ٪طٞت. ٸی ٲٗت٣س اؾت زض چٽبض ٲطحٯٻ اٸ٬

یب تٹثید زی٫طاٴ ٸ ٲطارٕ ٢سضت، زؾت ثٻ اضت٧بة رطٰ ٶرٹاټس  سییتأ ٪یطی اظ ٖسٰ پیف

                                                

1. Rational-emotive behavior therapy (REBT) 
2. Cognitive behavioral therapy (CBT) 
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ظز ٸ اٶ٫یعٺ ٸ ټسٜ اٶتربة ٞطز زض اٶزبٰ یب تط٤ ٦بضی، ثط ٲجٷبی ٶٓط زی٫طاٴ تٗییٵ 

ټٳبٴ حسی اؾت ٦ٻ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثٻ آٴ  ،قٹز. ایٵ ؾُح اظ ذٹز٦ٷتطٮی ٲی

ح٭ ایزبز  ٦ٷٷس ٸ ثٻ ټٳیٵ زٮی٭، ٦ٷتط٬ ٸاٮسیٵ ثط ټط ضٞتبض اٶحطاٞی ٦ٹز٤ ضا ضاٺ ب ٲیا٦تٟ

 زاٶٷس. ذٹز٦ٷتطٮی ٲی

، یٗٷی ذٹز٦ٷتطٮی زض ٲطاح٭ پٷذ ٸ قف، حتی زض تٷٽبیی یطٸیٲٷس اظ ذٹز پ ٞطز ثٽطٺ

قطٰ یب اثبی اظ »ذٹز ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ ٢ًبٸت زی٫طاٴ یب ټط٪ٹٶٻ ٖبٲ٭ ثیطٸٶی ٲخ٭ 

تطؼ اظ ٲٹ٢ٗیت قٛٯی »یب « قسٴ تٹؾٍ ٶعزی٧بٴ ب زٸؾتبٴ ٸ ٶ٫طاٶی اظ َطزذبٶٹازٺ ی

ټبیی ٦ٻ ثطای ذٹز ٲٗیٵ ٦طزٺ اضت٧بة رطٰ ضا  ٸ ثٻ زٮی٭ پبیجٷسی ثٻ اضظـ« یب ارتٳبٖی

)ٲطحٯٻ « تٗٽس ارتٳبٖی ثٻ ربٲٗٻ»تٹاٶس  ټبی ٲسٶٓط ٞطز ٲی اٶتربة ٶرٹاټس ٦طز. اضظـ

ذٹز ٞطز )ٲطحٯٻ قكٱ( ثبقس. ثٻ ٣ٖیسٺ ٦ٯجط٨ « قسٺ انٹ٬ اذلا٢ی پصیطٞتٻ»پٷزٱ( یب 

 ,Snarey) یبثٷس تٹاٶٷس ثٻ ایٵ ؾُح اظ اؾتسلا٬ اذلا٢ی زؾت  ؾبلاٴ ٲی ٖٳٹٲبً ثعض٨

Green, 2011: 857-859) ؾُح ذٹز٦ٷتطٮی ټٱ اظ ٲطحٯٻ اٸ٬ تب قكٱ اظ اثتٷبی ثط .

 یبثس. اضت٣ب ٲی« ذٹز پیطٸی»ثط  ثٻ ت٧یٻ« زی٫ط پیطٸی»

اؾت٣لا٬ »ٞطو  تطیٵ ٲطحٯٻ ذٹز٦ٷتطٮی، ثط پیف یبٞتٻ ٖٷٹاٴ ت٧بٲ٭ ذٹز پیطٸی ثٻ

ټب  ٦ٷس ٦ٻ ٲجٷبی ٖساٮت ٸ اذلا٠ ضا زض آٴ ٲجتٷی اؾت ٸ ٞطز اظ انٹٮی پیطٸی ٲی« ٧ٞطی

ثط ٲجٷبی  ،اٶس. ٲطحٯٻ قكٱ ثیٷس ٶٻ ایٷ٧ٻ ا٦خطیت ربٲٗٻ، ذٹة ثٹزٴ آٴ ضا تأییس ٦طزٺ ٲی

ط ثٻ ت٧بٲ٭ ٢ٹاٶیٷی قٹز ٦ٻ زض ح٣ی٣ت ٶیبظ ثٻ تٹاٶس ٲٷز ٣ٖلاٶیت ٲحى ثٷب قسٺ ٸ ٲی

 اٶس. ټب آٴ ضا ثٻ زٮی٭ پیٳبٴ ارتٳبٖی پصیطٞتٻ اٶس ٸٮی ٲطحٯٻ پٷزٳی انلاح زاقتٻ

تٹاٴ ضٞتبض اٞطاز  تٷٽب زض نٹضت زض ٶٓط ٪طٞتٵ ذٹز٦ٷتطٮی ٲطحٯٻ قكٱ اؾت ٦ٻ ٲی

ی ارتٳبٔ اٶ٣لاثی یب اقربنی ٲخ٭ ؾ٣طاٌ ٦ٻ ت٧ٟط ٸ ٖٳٯ٧طزقبٴ ثطذلاٜ ؾیؿتٱ ربض

٪ٹٶٻ اٞطاز يس رطیبٴ َجیٗی ارتٳبٔ  ټب قسٺ ضا تٹریٻ ٦طز. ایٵ ثٹزٺ ٸ ٲٹرت َطز آٴ

٦ٻ ثطذلاٜ انٹ٬ اٶؿبٶی ٸ  زضحبٮی ،قٷبؾس ټب ضا ٲزطٰ ٲی ٦ٷٷس ٸ ارتٳبٔ آٴ حط٦ت ٲی

اٶس؛ نطٞبً اظ َطی١ ٢ٹٺ ت٧ٟط ٸ اؾتسلا٬ ٸ ثط اؾبؼ انٹ٬ ثط٪عیسٺ  اذلا٢ی ضٞتبض ٶ٧طزٺ
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نٹضت ٲٷٟٗ٭ ٲُیٕ  ض ٲ٣بث٭ ٢ٹاٶیٵ ٶبزضؾتی ٦ٻ ا٦خطیت اٞطاز ربٲٗٻ ثٻاٶؿبٶی ذٹز، ز

 اٶس. ټب ټؿتٷس، ایؿتبز٪ی ٦طزٺ آٴ

ای ثطای  ذٹز ټسٜ ټؿتٷس ٶٻ ٸؾیٯٻ ذٹزی ټب ثٻ اٶؿبٴ»زض ٲطحٯٻ ٲتٗبٮی ذٹز٦ٷتطٮی، 

پؽ ټسٜ اظ تطثیت ٸ ضقس ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ ضؾٳیت قٷبذتٵ اٶؿبٴ «. ضؾیسٴ ثٻ ټسٜ

پصیطی  ضٞتبض اٸ یب آٶچٻ ارتٳبٔ ثب ٖٷٹاٴ ربٲٗٻ ٲؿت٣٭ اؾت، ٶٻ نطٞبً ٖٷٹاٴ ٲٹرٹزی ثٻ

اظ آحبض ایٵ ٶٹٔ ذٹز٦ٷتطٮی اؾت ٶٻ « پیك٫یطی اظ رطٰ»ثٻ آٴ ٶیبظ زاضز. ثٻ ایٵ تطتیت، 

 ټسٜ آٴ.

 

 . غفلت از عَاهل ساختاری با ًگاُ بِ سطَح خَدکٌترلی4

٢طاض ٪طٞتٻ، ؾبذتبض ذبٶٹازٺ تٹرٻ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی  ٖبٲٯی ٦ٻ ثیف اظ ټٳٻ ٲٹضز

ټبی پطرٳٗیت، ت٥ ٸاٮس، ٸاٮسیٵ قبٚ٭ ٸ...، زٮی٭  اؾت ٦ٻ پؽ اظ ثطضؾی اٶٹأ ذبٶٹازٺ

ټب ضا ٣ٞساٴ ٶٓبضت ٲؤحط ثط ٦ٹز٤، ثٻ زٮی٭ ٦ٳجٹز ٲٷبثٕ  آٲبض رطٰ ثبلاتط ایٵ ٶٹٔ ذبٶٹازٺ

؛ اٲب ا٪ط (Gottfredson, Hirschi, 1990: 100-105) ٦ٷٷس ٸ٢ت ٸ اٶطغی ٸاٮسیٵ اٖلاٰ ٲی

یبٞتٷس ٦ٻ ثؿیبضی اظ  ٦ٳجٹز ٸ٢ت ٸاٮسیٵ تٹرٻ زاقتٷس، ثٻ ایٵ ٲٽٱ زؾت ٲی« زٮی٭»ثٻ 

ٖٷٹاٴ  قٹز. ثٻ ٸاؾُٻ ثیٵ ٖٳٯ٧طز ٸاٮسیٵ ٸ ذٹز٦ٷتطٮی ٞطظٶساٴ ٲی ،ٖٹاٲ٭ ارتٳبٖی

زضآٲس اٚٯت ثٻ زٮی٭ ٲكٛٹٮیت ثٻ قٛ٭ زٸٰ، ظٲبٴ  ټبی ٦ٱ ٸاٮسیٵ زض ذبٶٹازٺ ،ٲخب٬

ضت ثط ٞطظٶساٴ زاضٶس ٸ ٞطؾٹز٪ی ٶبقی اظ ٞكبض ا٢تهبزی، تٹاٶبیی آٶبٴ ٦ٳتطی ثطای ٶٓب

زټس. ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ اؾت ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی اٞطاز زض  ضا ثطای تطثیت ٲؤحط ٦بټف ٲی

اٶس  تط اؾت. ایٵ ایسٺ ثب ٶتیزٻ تح٣ی٣بتی ٦ٻ احجبت ٦طزٺ ثًبٖت، پبییٵ ټبی ٦ٱ ذبٶٹازٺ

َٹض ٚیطٲؿت٣یٱ ثب ٦بټف  ٖی ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻٖٹاٲٯی ٲبٶٷس ثی٧بضی، ٣ٞط، یب َج٣ٻ ارتٳب

 ,Hope) ټبی رطٰ، ؾُح ذٹز٦ٷتطٮی ضا تًٗیٝ ٦ٷس آؾتبٶٻ ٲ٣بٸٲت ٞطز زض ثطاثط ٲحط٤

Grasmick & Pointon, 2003: 291-293) قٹز. ت٣ٹیت ٲی 

زټٷس ٦ٻ زض  ټب ٶكبٴ ٲی ټبی ت٥ ٸاٮس یب پطرٳٗیت ٶیع پػٸټف زض ٲٹضز ذبٶٹازٺ

تٹاٴ  ټبی آٲٹظقی ٸاٮسیٵ(، ٲی بٖی )ٲبٶٷس ثطٶبٲٻټبی ارتٳ نٹضت ٸرٹز حٳبیت



 1405 تابستان، دومدهم، شماره جدوره ه 19

(؛ ثٷبثطایٵ، ٶ٣ف ذبٶٹازٺ Sampson & Laub, 1995: 10ذٹز٦ٷتطٮی ضا ت٣ٹیت ٦طز )

قٹز، ثٯ٧ٻ ٦یٟیت ٖٳٯ٧طز ٸاٮسیٵ ٸ زؾتطؾی ثٻ ٲٷبثٕ  نطٞبً ثٻ ؾبذتبض آٴ ٲحسٸز ٶٳی

 ٦ٷٷسٺ اؾت. ثرف، تٗییٵ حٳبیتی ٸ آ٪بټی

٧بض ٶ٣ف ٖٹاٲٯی ٲخ٭ ٣ٞط ٸ ٶبثطاثطی، ذٹز٦ٷتطٮی ضا ٖٯت ٪بتٟطزؾٹٴ اٮجتٻ ثسٸٴ اٶ

پطزاظاٴ ذٹز٦ٷتطٮی ٖٯ٭  ٶٓطیٻ .(Gottfredson, 2017, 3زاٶس ) انٯی ٲؤحط زض رطٰ ٲی

ټب ضا ٞب٢س ٶ٣ف ٖٯیتی  ٦ٷٷس ٸ آٴ ارتٳبٖی ضا نطٞبً تزٯیبتی اظ ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ ٢ٯٳساز ٲی

ؾبلاٴ ثعټ٧بض، ثٻ  ایٷ٧ٻ ثعټ٧بض قسٴ ثٻ ذبَط اضتجبٌ ثب ټٱ پٷساضٶس. ٲخ٭ ٲؿت٣٭ زض رطٰ ٲی

ٻ زٶجب٬ اٞطازی ثب ایٵ زٮی٭ اؾت ٦ٻ رٹاٶبٴ زاضای ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ ثطای ٲٗبقطت ث

ای  (، ثٷبثطایٵ ٶ٣ف ٲٷٟٗلاٶٻ276: 1395٪طزٶس )ٸٮس، ثطٶبضز، اؾٷیپؽ،  ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ ٲی

 اٶس. ثطای ٲحیٍ ٸ تأحیط ؾبذتبضټبی ارتٳبٖی ٶبثطاثط ټٳچٹٴ ٣ٞط ٸ تجٗیى ٢بئ٭

تطیٵ ٶتیزٻ زض ٲٹضز ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ ٸ ٖٹاٲ٭  اٶس ز٢ی١ ثطذی پػٸټك٫طاٴ ٶیع ٲسٖی

ایٷ٧ٻ اٞطاز ثب ذٹز٦ٷتطٮی  ٲخ٭ (Burt, 2020: 50).ی، ضاثُٻ ٲت٣بث٭ ایٵ زٸ اؾت ارتٳبٖ

قٹٶس ٸ  تطی ضا اٶتربة ٦ٷٷس ٸ ٢طثبٶی رطٰ ٲی پبییٵ تٳبی٭ زاضٶس ٲٹ٢ٗیت ذُطٶب٤

٢طثبٶی قسٴ ټٱ ثب ٦بټف ذٹز٦ٷتطٮی ټٳطاٺ اؾت. زض ٲ٣بث٭، ٲٹ٣ٞیت زض اِٖٳب٬ 

ټبی  تٹاٶس ٲٷزط ثٻ ت٣ٹیت حٳبیت ذُط( ٲیذٹز٦ٷتطٮی )ٲبٶٷس ارتٷبة اظ ضٞتبضټبی پط

 ای ٲخجت قٹز. ارتٳبٖی )ٲبٶٷس اٖتٳبز ذبٶٹازٺ( ٸ ایزبز چطذٻ

زض ٲٹضز ٞطنت ٲزطٲبٶٻ ٶیع ٶٓط ثط ایٵ اؾت ٦ٻ ا٪طچٻ ٞطنت زض زؾتطؼ ټٳٻ 

ټب، چٻ ضٞتبضی ضا  ٦ٷس ٦ٻ ٞطز زض ٲٹارٽٻ ثب ٞطنت اؾت، اٲب ذٹز٦ٷتطٮی تٗییٵ ٲی

قٹٶس  ب ذٹز٦ٷتطٮی ثبلا حتی زض حًٹض ٞطنت، ٲطت٧ت رطٰ ٶٳیاٶتربة ٦ٷس ٸ اٞطاز ث

Gottfredson, Hirschi, 1990: 212) ٶٽبیت تأحیطی ټٱ ٦ٻ ٞطنت یب ٖٹاٲ٭ ٲحیُی .)

ثط قرم ٲؿتٗس رطٰ )زاضای ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ( ذٹاټس ٪صاقت، تٟبٸت زض ٶٹٔ رطٰ 

زض ضاؾتبی ٶ٫بٺ ٲٷٟٗلاٶٻ  اٮجتٻ (.277: 1395اضت٧بثی ذٹاټس ثٹز )ٸٮس، ثطٶبضز، اؾٷیپؽ، 

ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٦لاؾی٥ ثٻ ٶ٣ف ٞطنت ٸ ٲحیٍ زض ٸ٢ٹٔ رطٰ، ایٵ پػٸټف ٶیع 

زضنسز اْٽبضٶٓط زض ٲٹضز ٶ٣ف ؾبیط ٖٹاٲ٭ زض ٸ٢ٹٔ رطٰ ٶرٹاټس ثٹز. ثٻ ایٵ زٮی٭ ٦ٻ 
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قسٺ ٲٹ١ٞ اؾت، ثٻ ؾُحی اظ ت٧ٟط ذٹاټس   ٞطزی ٦ٻ زض ایزبز ذٹز٦ٷتطٮی ثبظتٗطیٝ

ٷٽب ٲتأحط اظ ٲحیٍ ٶرٹاټس ثٹز ثٯ٧ٻ حتی ٪بٺ ثطذلاٜ رطیبٴ ٶبزضؾت ت ضؾیس ٦ٻ ٶٻ

ٖٷٹاٴ قرهی ٖبٲ٭، ذٹز ثط ٲحیٍ ٸ قطایٍ  تٹاٶس ثٻ ا٦خطیت ربٲٗٻ حط٦ت ٦طزٺ ٸ ٲی

اٲب ثب ٶ٫بټی ثٻ ؾُٹح ذٹز٦ٷتطٮی، ایٵ ٲُٯت ضٸقٵ ذٹاټس قس ٦ٻ زض  احط٪صاض ثبقس.

اٶ٧بض  ضؾٻ ٸ ذبٶٹازٺ ٚیط٢بث٭ؾُٹح اٸٮیٻ، ٶ٣ف ثطذی ٖٹاٲ٭ ؾبذتبضی زض ٦ٷبض ٲس

. ذٹز٦ٷتطٮی 2. ٣ٞساٴ ذٹز٦ٷتطٮی؛ 1اؾت. ثسیٵ تٹيیح ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی زض ؾٻ ؾُح 

ثطضؾی اؾت. زض ؾُح اٸ٬، ٞطز تٹؾٍ ٲٷجٕ ا٢تساض   . ذٹز٦ٷتطٮی ٲُٯ١، ٢بث٭3ٲتٹؾٍ؛ 

٦ٷٷسٺ ٲحسٸز ثٻ اٶزبٰ ٸْبیٝ ٲحٹٮٻ  قٹز ٸ تٳبٰ تٳط٦ع ٸ تٹرٻ ٦ٷتط٬ ثیطٸٶی ٦ٷتط٬ ٲی

 قٹز. زضؾت اٶزبٰ زازٴ آٴ اؾت ٸ ثٻ قرم تحت ٦ٷتط٬ ٸ ضٸحیبت اٸ تٹرٽی ٶٳی ٸ

ثطای ٸضٸز ثٻ ؾُح زٸٰ ذٹز٦ٷتطٮی، آ٪بټی ٸ آٲٹظـ ٢ج٭ اظ آظازی زازٴ ثٻ ٞطز 

يطٸضت زاضز. ثطذلاٜ ؾُح اٸ٬، زض ضٸی٧طز ٲیبٶٻ، تٹرٻ ثط ٶیبظټبی اٞطاز ٸ ضٞتبضټبی 

پطزاذت. ایٵ « اٲٹض»ثبیس ثٻ ٦ٷتط٬ « ټب ٴاٶؿب»ټب ٲتٳط٦ع اؾت ٸ ثٻ ربی ٦ٷتط٬  آٴ

ی٥ ؾطی ټٷزبضټب ٸ انٹ٬ ٲٗیٷی ضا ثط اؾبؼ ث٣بی ٸاحس ارتٳبٖی ٲسٶٓط ٲخ٭  ،ؾیؿتٱ

٦ٷس ٸ ٞطز يٳٵ زض ٶٓط ٪طٞتٵ ټٷزبضټبی ٪طٸټی، اظ  ذبٶٹازٺ یب ٲسضؾٻ ٲكرم ٲی

آظازی ٶؿجی ثطذٹضزاض اؾت. تٟبٸت ؾُح زٸٰ ثب ذٹز٦ٷتطٮی ٲُٯ١ زض ایٵ اؾت ٦ٻ 

ټب اټٳیت ٢بئ٭ اؾت، اٲب ثٻ ثٗس ٣ٖلاٶی  ٪طچٻ ثطای ثٗس ٖبَٟی ٸ احؿبؾی اٶؿبٴا

 اٖتٳبز ٦بٲ٭ ٶساضز.

ضؾس، ټط ٶٹٔ ٸ  ٪طایبٶٻ ثٻ ٶٓط ٲی یسئب٬ضٸی٧طز ذٹز٦ٷتطٮی ٦بٲ٭ ٦ٻ ٶٹٖی ضٸی٧طز ا

ثط   ٦ٷس ٸ ثط اٖتٳبز ٸ ت٧یٻ ٲیعاٶی اظ ٦ٷتط٬ ثیطٸٶی حتی ٚیطٲؿت٣یٱ ضا ټٱ ٶٟی ٲی

طز ٲتٳط٦ع اؾت ٶٻ زضؾت اٶزبٰ ٪طٞتٵ اٲٹض یب نطٜ احؿبؾبت اٞطاز. ٣ٖلاٶیت ټط ٞ

 ضٸز. ټب ٶٳی ٖٷٹاٴ ظیط ثبض ایزبز ٲحسٸزیت زض آظازی ٞطزی اٶؿبٴ ټیچ ایٵ ضٸی٧طز ثٻ

ؾبظی ٸ تٛییط  زض رٹاٲٗی ٦ٻ ٦ٷتط٬ ثیطٸٶی زض ثبلاتطیٵ ؾُح اؾت، ٶیبظ ثٻ آٲبزٺ

ؾپؽ ؾٹٰ، ٸرٹز زاضز ٸ ارطای تسضیزی ٞطټٷ٩ ربٲٗٻ ثطای ٪صض ثٻ ٲطحٯٻ زٸٰ ٸ 

اٶساظٺ  ٶب٪ٽبٶی ذٹز٦ٷتطٮی ٲُٯ١ ٸ ات٧ب ثٻ ٣ٖلاٶیت ٞطزی ٦ٻ ټٷٹظ ٸضظیسٺ ٶكسٺ، ثٻ
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٣ٞساٴ ذٹز٦ٷتطٮی، احتٳب٬ ٸ٢ٹٔ رطٰ ضا اٞعایف ذٹاټس زاز. ټٳیٵ ضٸیٻ تٛییطات 

ای ضقس  ٶٓط اظ ایٷ٧ٻ زض چٻ ٶٹٔ ربٲٗٻ تسضیزی ٦ٷتط٬ زض ٲطاح٭ ظٶس٪ی ټط ٞطز )نطٜ

ټبی لاظٰ  ٦ٷس( اظ ذطزؾبٮی ٦ٻ ټٷٹظ ثب ٢سضت ت٧ٟط، ح١ اٶتربة، ذٹزآ٪بټی ٲی پیسا

ٶؿجت ثٻ ٢سضت قٷبذت ٸ ٣ٖلاٶیت ٸ احؿبؾبت ذٹز آقٷبیی ٶساضز تب ضؾبٶسٴ ٞطز ثٻ 

ؾُح ذٹز٦ٷتطٮی ٦بٲ٭، ثبیس ضٖبیت قٹز؛ ثٷبثطایٵ ذبٶٹازٺ ثبیس تلاـ ٦ٷس تب ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ 

اٶس٤  ذٹز٦ٷتطٮی ٶٓبضت زاقتٻ ثبقس، ثٯ٧ٻ اٶس٤ ؾج٥ تطثیتی ایؿتبی پیكٷٽبزی ٶٓطیٻ

 ٦ٹز٤ ذٹز ضا اظ ٲطحٯٻ اٸ٬ ثٻ ٲطحٯٻ ؾٹٰ ثطؾبٶس ٦ٻ ٲطحٯٻ اؾت٣لا٬ قرهیت اؾت.

ثٷبثطایٵ زض ؾُٹحی ٦ٻ ٶیبظ ثٻ ٦ٷتط٬ ثیطٸٶی تٹؾٍ ربٲٗٻ ٸ ٸاٮسیٵ ټؿت، ٖٹاٲ٭ 

 ثٹز.تأحیط ٶرٹاټس  ؾبذتبضی ٲبٶٷس ٣ٞط ٸ ٲحطٸٲیت، ثط آ٪بټی یبثی ٸاٮسیٵ ثی

 

 شٌاختی ٍ اًَاع خَدکٌترلی ّای عصب . ادعای ثبات خَدکٌترلی؛ چالش5

ثطاٶ٫یع زض ٶٓطیٻ ٖٳٹٲی رطٰ، ازٖبی حجبت ذٹز٦ٷتطٮی پؽ اظ  ی٧ی اظ ازٖبټبی ثحج

ظیطا  ؛(Gottfredson, Hirschi, 1990: 128-135ؾبٮ٫ی اؾت ) ٦ٹز٦ی یٗٷی حسٸز ټكت

اٴ ٲٗت٣س ثٹزٶس ٲٛع پؽ اظ ؾپطی قسٴ ای ٲُطح قس ٦ٻ زاٶكٳٷس ایٵ ٶٓطیٻ زض زٸضٺ

پصیطی ٲٛع  ټبی رسیس ٖٯٹٰ اٖهبة زض ٲٹضز اٶُٗبٜ ٦ٷس. یبٞتٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی تٛییط ٶٳی

 ٦كس. )ٶٹضٸپلاؾتیؿیتی( زض َٹ٬ ٖٳط، ایٵ ٞطو ثٷیبزیٵ ضا ثٻ چبٮف ٲی

ثب « ٪یطی اظ رطٰ ٦ٷبضٺ»ی٥ اٶت٣بز رسی زی٫ط ثٻ ایٵ ٶٓطیٻ، ٶبتٹاٶی آٴ زض تجییٵ 

یف ؾٵ اؾت، زض حبٮی ٦ٻ ٖبٲ٭ انٯی رطٰ، یٗٷی ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ، حبثت ٞطو اٞعا

رطٰ زض ٶٹرٹاٶبٴ ضا تٹيیح « قطٸٔ»قسٺ اؾت؛ ثٻ ٖجبضت زی٫ط، ایٵ ٶٓطیٻ زٮی٭ 

 آٴ ضا ذیط.« تٹ٢ٝ»زټس اٲب  ٲی

٦ٷٷس  ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی زض پبؾد ثٻ اٶت٣بز ٦بټف رطٰ ثب اٞعایف ؾٵ، اؾتسلا٬ ٲی

 ټبی رٳٗیتی )اٖٱ اظ ٲزطٰ ٸ ٚیط ط ٲؿت٣٭ اؾت ٦ٻ ثط ټٳٻ ٪طٸٺ٦ٻ ؾٵ ی٥ ٲتٛی

ٖٷٹاٴ ؾلاحی ٖٯیٻ ٶٓطیٻ  تٹاٴ اظ آٴ ثٻ ٪صاضز؛ ثٷبثطایٵ ٶٳی ٲزطٰ( ثٻ ی٧ؿبٴ احط ٲی

« تٛییط زض رطٰ»ټب  ظٖٱ آٴ (. ثٻGottfredson, Hirschi, 1990: 131ذبنی اؾتٟبزٺ ٦طز )
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٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت « ٪طایف ثٻ اضت٧بة رطٰتٛییط زض »٦ٻ ضٸ ثٻ ٦بټف اؾت ضا ٶجبیس ثب 

 (.Gottfredson, Hirschi, 1990: 137حبثت ثٳبٶس، اقتجبٺ ٪طٞت )

٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثب ثطضؾی ٖٹاٲٯی ٲخ٭ زاقتٵ قٛ٭، ټٳؿط، ذبٶٻ ٸ ٞطظٶس 

تٹرٻ  ٸ ضز تأحیط ٢بث٭ 1ٖٷٹاٴ زٮی٭ تٛییط زض ٸيٗیت ٲزطٲبٶٻ اٞطاز ثب ثبلا ضٞتٵ ؾٵ ثٻ

 ارتٷبة یط٢بث٭پیطی ٚ»ټب ثط ٦بټف رطٰ، زٮی٭ ٦بټف رطٰ ثب اٞعایف ؾٵ ضا  آٴ

(، ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ٦Gottfredson, Hirschi, 1990: 137-141ٷٷس ) اٖلاٰ ٲی« اض٪بٶیؿٱ

ټٳچٷیٵ ضاټ٧بض  تٹيیحی زض ٲٹضز تأحیط اض٪بٶیؿٱ پیطی ثط اٞعایف ذٹز٦ٷتطٮی ثسټٷس.

زض اٸای٭ « اٮعاٲبت ارتٳبٖی قسٴ»ٓطیٻ ثطای ایزبز ذٹز٦ٷتطٮی، آٲٹذتٵ پیكٷٽبزی ایٵ ٶ

( ٸ ایٵ ؾؤا٬ ٦ٻ (Gottfredson, Hirschi, 1990: 269زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ثٻ ٞطظٶساٴ اؾت 

 ٲبٶس. پبؾد ٲی آٲٹظـ ٶیؿتٷس، ثی ؾبٮی ٢بث٭ چطا ایٵ اٮعاٲبت زض ثعض٨

ثبٸٲیؿتط اٲ٧بٴ يٗیٝ یب « ٢سضت ذٹز٦ٷتطٮی»زض ٲ٣بث٭ ایسٺ حجبت ذٹز٦ٷتطٮی، ٲس٬ 

٦ٷس ٦ٻ ثب ټط ثبض  ای ٲی ٢ٹی قسٴ ذٹز٦ٷتطٮی ضا ٲُطح ٦طزٺ ٸ آٴ ضا تكجیٻ ثٻ ٲبټیچٻ

قٹز. اٞطازی ٦ٻ زض َٹ٬ ضٸظ ٸْبیٝ ٲؿتٯعٰ  تٹاٴ ٲی َٹض ٦بٲ٭ ترٯیٻ یب ٦ٱ اؾتٟبزٺ، ثٻ

لات ٦ٷٷسٺ ٸ تٳبی ذٹز٦ٷتطٮی ثیكتطی ضا اٖٱ اظ ٦ٷتط٬ احؿبؾبت ٸ ٚٯجٻ ثط ا٧ٞبض ٲٷحطٜ

 ٦ٷٷس، زض اٶتٽبی ضٸظ ٦ٳتط ٢بزض ثٻ تٷٓیٱ ٸ ٦ٷتط٬ ضٞتبض ذٹز ټؿتٷس ضٞتبضی تزطثٻ ٲی

(Matthew, Zell, Baumeister, 2014: 2). 

قسٺ   َٹض ٦٭ اثُب٬ زض ضز ٸ تأییس ایسٺ حجبت ذٹز٦ٷتطٮی، ثطذی ٪عاضٺ حجبت ضا ثٻ

بی ثبظی ټؿتٷس ٦ٻ ټ ټبی قرهیتی، ؾیؿتٱ زاٶٷس ٸ ٲٗت٣سٶس ذٹز٦ٷتطٮی ٲكبثٻ ٸیػ٪ی ٲی

حب٬،  زضٖیٵ (Burt, 2020: 49). تٹاٶٷس تحت تأحیط ٲحیٍ ٢طاض ٪یطٶس زض ټط ؾٷی ٲی

تٛییطٶبپصیطی »ایسٺ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ضا زض ٲٹضز  ،ټبی ثطذی ٲح٣٣بٴ یبٞتٻ

 & Arneklev, Grasmick) اٶس زض َٹ٬ ظٶس٪ی ٞطز ثٻ احجبت ضؾبٶسٺ« ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ

                                                

 ( ٲُطح قس.Traslerایٵ ایسٺ تٹؾٍ تطاؾٯط ) .1
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Bursik, 1999: 327)تط حجبت ذٹز٦ٷتطٮی، ٶیبظٲٷس تس٢ی١ زض ؾبذتبض ٸ  . ثطضؾی ز٢ی١

 اٶٹأ آٴ اؾت.

ت٣ؿیٱ  ٢بث٭ 2«ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیت»ٸ  1«ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت»ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ زٸ ٶٹٔ 

ْطٞیت »ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت  ؛(Tittle, Ward & Grasmick, 2004: 147-148) اؾت

یب اٶُجب٠ ثب « ٷسٲست ٲُٯٹةتٛییط ٸ تٷٓیٱ پبؾد ٚبٮت ثطای پیكجطز اټساٜ ثٯ

٪طایف قرهیتی پبیساض ٞطز »اؾتبٶساضزټبی اضظقی زضٸٶی یب ارتٳبٖی تٗطیٝ قسٺ ٦ٻ 

ټب، اٲیب٬ یب  ثطای ح٭ تٗبضيبت زضٸٶی اؾت ٸ تٹاٶبیی ٲ٧طض ٞطز ضا زض ٦ٷتط٬ ت٧بٶٻ

 ,Pan & et.al, 2023) «زټس ٖبزات ضٞتبضی ثطای ٲُبث٣ت ثب اټساٜ ؾُح ثبلاتط ٶكبٴ ٲی

 زټس. ٶكبٴ ٲی« ٦ٷتط٬ ت٧بٶٻ»ٖٳٹٲبً ذٹز ضا زض  ،ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیت (.1-2

اضتجبٌ حبثتی ثیٵ ایٵ زٸ ٶٹٔ ذٹز٦ٷتطٮی ٸرٹز ٶساضز، اٲب ٞطز ثب  ،ا٪طچٻ ازٖب قسٺ

تط ٸ ټٱ ثٻ زٮی٭ ٲسیطیت ثٽتط  ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت ثبلا، ټٱ ثٻ زٮی٭ زاقتٵ ٲٷجٕ ٢ٹی

اٶ٫یع، احتٳب٬ اضت٧بة رطٰ ٦ٳتطی  ٸؾٹؾٻټبی  ظٶس٪ی ٸ ٦ٳتط ٢طاض ٪طٞتٵ زض ٲٹ٢ٗیت

 .(Pan & et.al, 2023, 1)زاضز 

ثبیس ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ تٹرٻ زاقت ٦ٻ ٲٹ٢ٗیت  ،ثطای تؿٽی٭ تٳییع ثیٵ زٸ ٶٹٔ ذٹز٦ٷتطٮی

. 2ای اضت٧بة رطٰ؛  . ٲٹ٢ٗیت ٮحٓٻ1ٲزطٲبٶٻ ضا ثبیؿتی ثٻ زٸ زؾتٻ ت٣ؿیٱ ٦طز: 

٪یطی ٢جٯی. ٦بضثطز ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیت  قسٺ ٸ ثب تهٳیٱ ضیعی ټبی ٲزطٲبٶٻ ثطٶبٲٻ ٲٹ٢ٗیت

َٯجس؛ اٲب  ای ٸ ٞٹضی ٞطز ضا ٲی انٹلاً زض ربیی اؾت ٦ٻ ی٥ ضٸیساز، ٸا٦ٷف ٮحٓٻ

قسٺ ٖٳٹٲبً ٶبقی اظ ٶ٣هی زض ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت  ضیعی ټبی ٲزطٲبٶٻ ثطٶبٲٻ ٲٹ٢ٗیت

 ټؿتٷس.

« ٸیػ٪ی»٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثسٸٴ تٹرٻ ثٻ تٟبٸت اٶٹأ، ذٹز٦ٷتطٮی ضا ی٥ 

٦ٻ ثٻ « ٲبٶس زض اٸای٭ ظٶس٪ی ْبټط قسٺ ٸ زض ثیكتط زٸضٺ ظٶس٪ی حبثت ٲی»ثیٷٷس ٦ٻ  ٲی

زاٶٷس ٸ ثب  ای ٲی زاضز. ثب ایٵ ٸرٹز آٶبٴ اٚٯت رطائٱ ضا ٮحٓٻ ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت ٶٓط

                                                

1. Trait self-control 
2. State or Situational self-control 
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اٶس، ثٻ ٶٓط  تٗطیٝ ٦طزٺ« ٮصت ٞٹضی»تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ذٹز٦ٷتطٮی ضا تٹاٶبیی ثبظزاضی اظ 

 (Gottfredson, Hirschi, 1990: 89- 93). اٶس ضا زض ٶٓط زاقتٻ« ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیت»

زض َٹ٬ ٖٳط ٢بثٯیت تٛییط ٸ ت٣ٹیت زټس ٲٛع  ٲُبٮٗبت ٶٹضٸپلاؾتیؿیتی ٶكبٴ ٲی

 یفٸیػٺ ٢كط پ ټبی ٲٛعی، ثٻ زاضز. اظ آٶزبیی ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی ضیكٻ زض ٖٳٯ٧طز قج٧ٻ

 Hare, Camerer) ضیعی، ثبظزاضی ت٧بٶٻ ٸ اضظیبثی پیبٲسټب( زاضز )ٲؿئٹ٬ ثطٶبٲٻ یكبٶیپ

& Rangel, 2009: 647)ټبی قٷبذتی ٸ آٲٹظـ یټبی شټٷی ٲبٶٷس شټٵ آ٪بټ ، تٳطیٵ- 

تٹاٶٷس ٲؿیطټبی ٖهجی ٲطتجٍ ثب ذٹز٦ٷتطٮی ضا ت٣ٹیت ٦طزٺ ٸ تٛییطات  ضٞتبضی ٲی

 :Guglielman, 2012: 6; Tang, Hölzel & Posner, 2015ؾبذتبضی ٲخجت ایزبز ٦ٷٷس )

تٹاٴ ازٖب ٦طز ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت، ثب ٸرٹز حجبت ٶؿجی، ثب  ( ثٷبثطایٵ، ٲی216

 ٲست اٲ٧بٴ ثٽجٹز ٸ اضت٣ب زاضز. ٶیټبی َٹلا تٳطیٵ

ثحج اؾت.   حجبت ذٹز٦ٷتطٮی زض ؾبیط ٖٷبنط، اثٗبز ٸ ؾُٹح ذٹز٦ٷتطٮی ٶیع ٢بث٭

ذٹز٦ٷتطٮی اقبضٺ زاضز. اٲ٧بٴ زاضز ٞطز ثٻ زٮی٭ « تٹاٶبیی»ٲس٬ ٢سضت ثٻ ٲٷجٕ ٲحسٸز 

تط٬ ټبی ٲتٗسز ٲؿتٯعٰ ٦ٷ تٹاٴ ثٹزٴ ٸ ٖسٰ تٳطیٵ لاظٰ، پؽ اظ ٲٹارٽٻ ثب ٲٹ٢ٗیت ٦ٱ

ٲست اتٟب٠  ذٹز، زض ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ ٲك٧٭ ثطثرٹضز. ایٵ ترٯیٻ ٢سضت ٶیع ٲٗٳٹلاً ٦ٹتبٺ

اٞتس ٸ اٲ٧بٴ ثبظؾبظی ٲزسز آٴ ٸرٹز زاضز. ٲ٫ط آٶ٧ٻ اتٟب٢بت ٶب٪ٹاض ٲتٗسز زض  ٲی

آٸضی ٞطز ضا ٦بټف زازٺ ٸ تٹاٶبیی ذٹز٦ٷتطٮی اٸ زض زضاظٲست  ٲطٸض تبة ظٶس٪ی ٞطز ثٻ

زټس. ت٧ٟی٥  ٳٹلاً ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیت ضا تحت تأحیط ٢طاض ٲی٦ٱ قٹز ٦ٻ ایٵ اٲط ٲٗ

٦ٷس ثساٶیٱ ٲٷجٕ ٲحسٸز تٹاٶبیی ذٹز٦ٷتطٮی، تأحیطی ثط  ارعای ذٹز٦ٷتطٮی ٦ٳ٥ ٲی

ټبی اذلا٢ی ٸ اټساٜ  ټسٜ ذٹز٦ٷتطٮی ٶساضز ٸ چٷیٵ ٶیؿت ٦ٻ ٞطز اظ ٢ًبٸت

 قٹز. ایسئٹٮٹغی٥ ذٹز تٽی 

ضؾس  ی ثب ثٗس اذلا٢ی زاضز، ثٻ ٶٓط ٲیٲحتٹای ټسٜ ذٹز٦ٷتطٮی ٦ٻ اضتجبٌ ٖٳی٣

زٸثبضٺ ثٻ  یضاحت اٲ٧بٴ ضقس زض َٹ٬ ظٲبٴ زاقتٻ ٸ پؽ اظ ضؾیسٴ ثٻ ٲطحٯٻ ثبلاتط، ثٻ

ټبی اذلا٢ی پصیطٞتٻ قسٺ زض شټٵ ٞطز  یبثس، ظیطا اضظـ تط تٛییط ٸ تٷع٬ ٶٳی ٲطحٯٻ پبییٵ

تٛییط ٶیؿت.   ث٭رع ثب ربی٫عیٷی ٲٷ٣ُی ثب انٹ٬ ٲ٣ٗٹ٬ ٸ ٲحتٹای ټسٜ اضظقٳٷستط ٢ب
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 ؾبٮ٫ی یعزٺٖطٞی اظ ٶٓط ٦ٯجط٨ پؽ اظ قطٸٔ زض ؾ  ثب تٹرٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ؾُح اذلا٢ی پؿب

تٹاٴ ٪ٟت ثٗس اذلا٢ی  ٲی یبثس، ثسٸٴ ٲحسٸزیت ظٲبٶی ذبل ٞطنت ضقس ٲی

ذٹز٦ٷتطٮی زض تٳبٰ َٹ٬ ٖٳط اٶؿبٴ اٲ٧بٴ ضقس ٸ تٗبٮی زاضز. ایٵ ٣ٖیسٺ ٦ٯجط٨ ٦ٻ 

یبثٷس،  ٶٷس ثٻ ؾُح پٷزٱ ٸ قكٱ اظ اؾتسلا٬ اذلا٢ی زؾت تٹا ؾبلاٴ ٲی ٖٳٹٲبً ثعض٨

ؾبٮی ٢بث٭ اضت٣بؾت. ٞطزی ٦ٻ ثٻ  زٮیٯی اؾت ٲؤیس ایٵ ٶٓط ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی زض ثعض٨

، حتی ا٪ط زض ٮحٓٻ، ٦ٷتط٬ ٲٹ٢ٗیتی ذٹز بٞتٻی ؾُح ثبلایی اظ ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت زؾت

ظیطا ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطزی ضا اظ زؾت ثسټس، ثبٸضـ ثٻ ثس ثٹزٴ ٖٳ٭ تٛییطی ٶ٧طزٺ اؾت؛ 

 ټب ٲٹ١ٞ ٖٳ٭ ٦ٷس. ذٹز ضا ثیبثس، ٶتٹاٶس زض پبیجٷسی ثٻ آٴ« انٹ٬ ضٞتبضی»٦ٻ تٹاٶؿتٻ 

زض ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیت ثیكتطیٵ زذبٮت ضا زاضٶس. « ټیزبٶبت»ٸ « قٷبذت»زٸ ٖبٲ٭ 

تب ظٲبٶی ٦ٻ ټیزبٶبت ٦ٷتط٬ ٶ٫طزٶس ٸ ذُبټبی قٷبذتی انلاح ٶكٹز، تٹاٶبیی ٦ٷتط٬ 

ټب ثٻ تٷٽبیی ٦بضی اظ پیف ٶرٹاټس ثطز. ثب ٸرٹز ایٷ٧ٻ پبیٻ  ٦ٷف ثٻ ت٧بٶٻضٞتبض ٸ ٸا

قٹز، انلاح ذُبټبی قٷبذتی زض ؾٷیٵ ثبلاتط  زض ٦ٹز٦ی ٪صاقتٻ ٲی« قٷبذت»

تٹاٴ ٦بټف آٲبض رطائٱ  ذٹاټس ثٹز. ثب تٹرٻ ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ثبظذٹاٶی قسٺ، ٲی یطپص اٲ٧بٴ

تجٕ ثٽجٹز ٢سضت  ٞطز زض ٦ٷتط٬ ټیزبٶبت ٸ ثٻټبی  ثب اٞعایف ؾٵ ضا ټٱ ثب اٞعایف ٲٽبضت

آٲٹظٶس چ٫ٹٶٻ اظ ٢طاض ٪طٞتٵ  ت٧ٟط ٞطز تٹيیح زاز. اٞطاز ثب ٦ؿت ذطز ٸ تزطثٻ، ثٽتط ٲی

تط  ټبی ٲزطٲبٶٻ ارتٷبة ٦ٷٷس ٸ ثط اؾبؼ ٣ٖلاٶیت ٸ انٹ٬ اذلا٢ی ثبٮٙ زض ٲٹ٢ٗیت

 ٪یطی ٦ٷٷس. تهٳیٱ

ٻ ٞطز ت٧ٟط ٸ ٣ٖلاٶیت ضا ٲجٷبی اظ ٶٓط ؾُٹح ذٹز٦ٷتطٮی ٶیع زض ثبلاتطیٵ ؾُح ٦

ثبقس ٦ٻ  یفاٞعا زټس، انٹلاً ثبیس ثب ثبلا ضٞتٵ ؾٵ ذٹز٦ٷتطٮی ٢بث٭ ٪یطی ٢طاض ٲی تهٳیٱ

 ٦ٷس. ح٭ ٲی ؾبٮی یبٴایطاز ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ضا ټٱ زض ٲٹضز زٮی٭ ٦بټف رطٰ زض ٲ

 

 اًذازّای فویٌیستی . سَگیری جٌسیتی ٍ چشن6

٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی زض ٶٓطیٻ ٖٳٹٲی رطٰ ٸ ټٳچٷیٵ زض ٲس٬ پیكٷٽبزی ذٹز ثطای 

٦ٷٷس  ای اتربش ٦ٷٷس ٸ ٪بټی تهطیح ٲی َطٞبٶٻ ٦ٷٷس ٲٹيٕ ثی تطثیت ٞطظٶس، ؾٗی ٲی
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نٹضت  ټبی رٷؿیتی اٚٯت ثٻ ټبؾت، اٲب ضٞتبضټب ٸ ٲؿئٹٮیت ضثٍ ثٻ ٶٓطیٻ آٴ رٷؿیت ثی

 .(Miller, Burack, 1993: 124- 125) قٹٶس ٢بچب٠ ٸاضز ٶٓطیٻ ٲی

زاضز تٳبٰ اٞطاز ثب ذٹز٦ٷتطٮی ثبلا زض تٳبٰ َٹ٬ ظٶس٪ی،  ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ثیبٴ ٲی

اٖٱ اؾت اظ ظٴ ٸ ٲطز؛ ثٻ ایٵ تطتیت ازٖب قسٺ « تٳبٰ اٞطاز»قٹٶس.  ٦ٳتط ٲطت٧ت رطٰ ٲی

ٸ ٦ٻ ٪بتٟطزؾٹٴ  ذٹز٦ٷتطٮی تأحیطات ٲكبثٽی ثط ضٞتبض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زاضز. زضحبٮی

ټبی شاتی  تٟبٸت  ټبی رٷؿیتی زض رطٰ ٸ ٶطخ ثبلاتط رطٰ زض ٲطزاٴ ضا ثٻ ټیطقی تٟبٸت

ذٹز٦ٷتطٮی ثبلاتط زذتطاٴ زض ٲ٣بث٭ پؿطاٴ ٶؿجت زازٶس. ایكبٴ تأحیط رٷؿیت ثط رطٰ ضا 

زاٶٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت تٹؾٍ ی٥ رٷؽ ذبل  زض ٶٹٔ رطائٳی ٲی  ٖٳستبً ٶبقی اظ تٟبٸت

تٹؾٍ ٲطزاٴ ٸ تأحیط ٲتٛیطټبیی ٲخ٭ ٞطنت یب ٶٓبضت ضخ زټس ٲبٶٷس تزبٸظ رٷؿی 

(، ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ٦Gottfredson, Hirschi, 1990: 144-148ٷٷس ) ٲؿت٣یٱ ضا ثب زٮی٭ ضز ٲی

 پصیطی رٷؿیتی زاقتٻ ثبقٷس. تٹرٽی ثٻ ٶ٣ف ربٲٗٻ

زټس ثطذلاٜ تٓبټط ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ  زلای٭ زی٫طی ٶیع ٸرٹز زاضز ٦ٻ ٶكبٴ ٲی

ټب، ذبٶٹازٺ ٸ  آٴ  ، رٷؿیت ٶ٣ف ٲٽٳی زاضز. زض ٲس٬ پیكٷٽبزیټیطقی، زض ایٵ ٶٓطیٻ

ٲطا٢جیٵ ٶ٣ف اؾبؾی زض ارتٳبٖی ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ ذٹاټٷس زاقت ٦ٻ ْطٞیت ٦بٞی ثطای 

ټب ٸ ٶ٣ف اؾبؾی ٲبزض زض  ٦بض رٷؿیتی زض ذبٶٹازٺ ٦ٷس، اٲب ثٻ ت٣ؿیٱ ذٹز٦ٷتطٮی ایزبز ٲی

یٻ ٦ٹز٤ زض ذبٶٹازٺ َجیٗی، ت٥ ٸاٮس ٸ تٹرٻ ټؿتٷس. ٲطا٢جبٴ اٸٮ تٳبٰ اٶٹأ ذبٶٹازٺ ثی

تٹرٽی ٲٷزط ثٻ  ای ٦ٻ ٲبزض قبٚ٭ ثبقس، ٖٳستبً ٲبزضاٴ ټؿتٷس ٸ ایٵ ثی حتی ذبٶٹازٺ

ټبی ٶب٦بضآٲس تطثیت ٦ٹز٤ ٸ ارتٳبٖی قسٴ  ٖٷٹاٴ ٲٷكأ قیٹٺ ٢طثبٶی قسٴ ٲبزض ثٻ

زسز . تئٹضی ذٹز٦ٷتطٮی ثطای تٹظیٕ ٲ(Miller, Burack, 1993: 115-118)ذٹاټس قس 

تط ٲؿئٹٮیت تطثیت ٞطظٶس زض ذبٶٹازٺ پیكٷٽبزی ٶساضز. ٲس٬ پیكٷٽبزی ایكبٴ  ٖبزلاٶٻ

ٖٷٹاٴ ٞطآیٷسی ایزبثی، قبٲ٭ ٲطاح٭ ٲتٹاٮی ٶٓبضت ٲؿتٳط ثط  ثطای ایزبز ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ

زټٷسٺ ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ، اِٖٳب٬  ضٞتبض ٦ٹز٤، قٷبؾبیی ؾطیٕ ضٞتبضټبی اٶحطاٞی ٶكبٴ

ٞطظٶسی  ـ  ثؿت٫ی ٸاٮس  ٲٷٓٹض انلاح ضٞتبض ٸ اٮجتٻ ایزبز ز٬ ٹ٢ٕ ثٻٲ ٲزبظات ٸ تٷجیٻ ثٻ

 (.Gottfredson, Hirschi, 1990: 99- 100ثٹز )
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اٶس َجیٗتبً ٲبزض ضا ثیكتط  ٶٓبضت زض ٲٗٷبیی ٦ٻ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثٻ ٦بض ثطزٺ

زټٷس ٦ٻ  ټب ٶٓبضت ٞٗب٬ ثط ضٞتبض ٦ٹز٤ ضا چٷیٵ تٹيیح ٲی زض٪یط ذٹاټس ٦طز. آٴ

ٲتٟبٸت اؾت ٸ « ٦ٷتطٮی زاذٯی»ٖٷٹاٴ  اظ ٶٓبضت ثٻ« ٦ٷتط٬ ذبضری»ٖٷٹاٴ  ٓبضت ثٻٶ

ظٲبٴ ټط زٸ ضا زض پی زاضز؛ ٦ٷتط٬ ذبضری ثٻ ٶٓبضت ٲؿت٣یٱ ٸاٮسیٵ  ٶٓبضت ٸاٮسیٵ ټٱ

ٸ پیك٫یطی اظ ترٯٟبت ٦ٻ ٶٹٖی ٦ٷتط٬ ارتٳبٖی اؾت، اقبضٺ زاضز ٸ ٦ٷتط٬ زاذٯی اظ 

٪یطی  ٹؾٗٻ ذٹز٦ٷتطٮی زض ٞطز ٸ ٦ٳ٥ ثٻ تهٳیٱثطای ت یؿٳیٖٷٹاٴ ٲ٧بٶ ٶٓبضت ثٻ

َٹض ٲؿت٣٭ اظ ضٞتبضټبی ٲزطٲبٶٻ  ٦ٷس تب ٦ٹز٤ ثتٹاٶس ثٻ تٹؾٍ ذٹز ٞطز، اؾتٟبزٺ ٲی

٦بضی  (؛ اٲب تٹيیحبتكبٴ زض ٲٹضز ٦ٱGottfredson, Hirschi, 1990: 99ارتٷبة ٦ٷس )

ثیطٸٶی ثط ٦ٹز٤ زض زټس اٶتٓبض ٦ٷتط٬  ټبی ٲتٟبٸت اظ ذبٶٹازٺ ؾٷتی، ٶكبٴ ٲی ذبٶٹازٺ

٪ٹٶٻ اؾت ثطای رٽت  یؽٶٹٖی ٖٳٯ٧طز پٯ ،ا٦خط ؾبٖبت ضٸظ ضا زاضٶس. ایٵ ٶٹٔ ٶٓبضت

ټبی ٞطزی ٦ٹز٤ ضا  زازٴ ثٻ ضٞتبض ٦ٹز٤ ثطای ذٹز٦ٷتطٮی ارجبضی ٦ٻ آظازی

٦ٻ ٶبْط ثٹزٴ ثط ضٞتبض ٦ٹز٤ ثبیس ثٻ ق٧٭ ټسایت ٸ  زټس، زضحبٮی اٮكٗبٔ ٢طاض ٲی تحت

ؾیسٴ ثٻ پٯیؽ زضٸٶی ثبقس. ایٵ ٶٹٔ ٶٓبضت ثب ثطاٶ٫یرتٵ حؽ ضاټٷٳبیی ٸی ثطای ض

٪یطی، ثٻ رٷؿیت ٸاٮس ٸاثؿتٻ ٶیؿت ٸ ٲطا٢ت  ٶٟؽ زض تهٳیٱ ت٧ٟط ٸ ضقس اٖتٳبزثٻ

زائٳی ٶیبظ ٶساضز. زض ایٵ ٲس٬ ٶیبظ اؾت زض ح٭ ٲؿبئ٭ ؾبزٺ ضٸظٲطٺ، ٦ٹز٤ زذی٭ قٹز 

 طاض زټٷس.ٸ ٸاٮسیٵ ټسٜ اظ تطثیت ضا اؾت٣لا٬ ٧ٞطی ٸ ٖٳٯی ٦ٹز٤ ٢

 

 . راّکار ایجاد خَدکٌترلی ٍ لسٍم تَسیع آى با تَجِ بِ بازتعریف خَدکٌترلی7

 ,Gottfredson, Hirschiاظ ٶٓط ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی، ذٹز٦ٷتطٮی پبییٵ شاتی اؾت )

ارتٳبٖی ؾبظی ٲؤحط تٹؾٍ ٸاٮسیٵ زض »( ٸ ایزبز آٴ ٲٷحهطاً اظ َطی١ 95-96 :1990

زض ایٵ  قٹز. ط ٦ٹز٤، ثسٸٴ ٶیبظ ثٻ تٷجیٻ رسی، ٲح١٣ ٲیٸ ثب ٶٓبضت ث« اٸای٭ ٦ٹز٦ی

زیس٪بٺ ت٧یٻ انٯیِ ایزبز ذٹز٦ٷتطٮی ثط زٶیبی ثیطٸٴ اظ ذٹز قرم اؾت. اٮجتٻ ثب تٹرٻ 

تٹاٴ ی٥ ٲٽبضت زاٶؿت ٦ٻ ٢بثٯیت آٲٹظـ زاضز، ایٵ ایسٺ  ثٻ ایٷ٧ٻ ذٹز٦ٷتطٮی ضا ٲی
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٦طز ٸ ضاټ٧بضټب زض ټط  ٢بث٭ زٞبٔ اؾت ٦ٻ ثبیس ضٸی ٸاٮسیٵ زض ایٵ حٹظٺ حؿبة

 نٹضت ثٻ ٲحیٍ ٞطز ټٱ ٶٓط زاضٶس.

ټطچٷس ثطزاقت اظ ٲس٬ تطثیتی ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ایٵ اؾت ٦ٻ ثب ٶٓبضت ٸاٮسیٵ 

تٹاٴ ٞطز ضا ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٲؿٯح ٦طز،  ثط ٦ٹز٤ ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ٶیبظ ثٻ تٷجیٻ رسی ثبقس، ٲی

ٲك٧٭  زټٷس. یط٪صاضی آٴ ٶٳیاٲب تٹيیحی ثطای چ٫ٹٶ٫ی اٶزبٰ ایٵ ٞطآیٷس ٸ ٶحٹٺ تأح

ؾبیط ٲح٣٣بٴ ٶیع زیسٺ  ټبی یكٷٽبزربٲٕ ٶجٹزٴ ضاټ٧بض ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی زض پ

ثٗسی ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی، ضاټ٧بضی ٲتٷبؾت ثطای  ظیطا ټط ی٥ نطٞبً ثب ٶ٫بٺ ت٥ ؛قٹز ٲی

٦ٷٷس ٲخلاً ضاټ٧بض پیكٷٽبزی ثبٸٲیؿتط ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی ضا ٢سضت  ت٣ٹیت آٴ اضائٻ ٲی

زض ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ ٦ٳ٥ تٳطیٵ اؾت ٸ زض ٲ٣بث٭ « تٹاٶبیی»ت٣ٹیت ٖٷهط  زاٶس، ٲی

٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ٦ٻ ثط ثٗس ارتٳبٖی ذٹز٦ٷتطٮی ٶٓط زاضٶس، ثیكتط ثٻ رٷجٻ ټٷزبضی 

ٶ٫طٶس ثٷبثطایٵ اٶتٓبض زاضٶس ٸاٮسیٵ ثب ٶٓبضت ذٹز ثٻ ارتٳبٖی ؾبظی ٦ٹز٤  آٴ ٲی

 ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.

ایطاز ٶ٫بٺ ټٷزبضی ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ایٵ اؾت ٦ٻ ثطای ح٭ ٲًٗلات ذٹز٦ٷتطٮی تٷٽب 

ضا « ح٭ ٲؿئٯٻ ذلا٢بٶٻ»ح٭ زاضز: یب ټسٜ ذٹة یب ٸؾٹؾٻ ثس؛ ایٵ ٶ٫بٺ، ٶ٣ف  زٸ ضاٺ

ای ٸ ټٱ اټساٜ ثٯٷسٲست ضا  ظٲبٴ ټٱ ٲی٭ ٮحٓٻ ټبی ربی٫عیٵ ٦ٻ ټٱ ثطای یبٞتٵ پبؾد

؛ ٲبٶٷس ظٸز ثٻ ضذترٹاة ضٞتٵ ثٻ ربی ٦بض ضٸی ی٥ ٪یطز تب حسی اضيب ٦ٷٷس، ٶبزیسٺ ٲی

تٹاٶس ٲٹ٣ٞیت زض ذٹز ٲطا٢جتی تٗجیط قٹز، ٶٻ ق٧ؿت زض ذٹز٦ٷتطٮی ثطای  ٲ٣بٮٻ؛ ٦ٻ ٲی

. (Milyavskaya, Berkman, De Ridder, 2018: 4)ٸازاض ٦طزٴ ذٹز ثٻ ٶٹقتٵ ٲ٣بٮٻ 

ضاټ٧بضټبی ت٣ٹیت آٴ  ثٗسی ثٹزٴ ذٹز٦ٷتطٮی ٸ ٖٷبنط ٲتٗسز آٴ، اٮجتٻ ثب تٹرٻ ثٻ چٷس

 ثبیس ٶبْط ثٻ ټٳٻ ٸرٹٺ ٸ اثٗبز ایٵ پسیسٺ ثبقس.

، تٛییط قیٹٺ ت٧ٟط ٚیطٲٷ٣ُی ٸ انلاح ذُبټبی «قٷبذت»ضاټ٧بضټبیی ٲبٶٷس ت٣ٹیت 

٪یطی زض ٲٹ٢ٗیت  قٷبذتی، ٶیبظ ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیت ضا ٦بټف ذٹاټس زاز. تهٳیٱ

)ٲٹ٢ٗیت( تب  Aرم اظ ٶ٣ُٻ َج١ ٲس٬ قٷبذتی آٮجطت اٮیؽ ثٻ ایٵ ق٧٭ اؾت ٦ٻ ق

ضا ثط اؾبؼ قٷبذت ٸ ت٧ٟط ٸ  B)ٸا٦ٷف ٸ ضٞتبض( ی٥ ٲطحٯٻ ثب ٖٷٹاٴ ٲطحٯٻ  Cٶ٣ُٻ 
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 ,Padesky, Beck, 2003: 213; Wirga, Debernardi) ٦ٷس احؿبؾبت ذٹز َی ٲی

قٷبؾی قٷبذتی زض تٹریٻ ضٞتبض اٶؿبٴ، ٲٗت٣س  . زض پبضازایٱ تٟؿیطی اظ رطٰ(5 :2002

قٹٶس اظ نبٞی شټٷی  ټبی ثیطٸٶی ٦ٻ ٖبٲ٭ رطٰ ٞطو ٲی ټب ٸ ٲحط٤ تټؿتیٱ ٲٹ٢ٗی

٪صضز ٸ اٶؿبٴ ثب زض٤ اظ ٲٹ٢ٗیت، اضت٧بة یب ٖسٰ اضت٧بة  قٷبذت ارتٳبٖی اٶؿبٴ ٲی

(. انلاح ذُبټبی 256: ٦1394ٷس )٢ٳبقی،  ٪یطی ٲؿتس٬ اٶتربة ٲی رطٰ ضا ثب تهٳیٱ

ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیتی ضا ٦بټف قٷبذتی ٸ ربی٫عیٷی ت٧ٟط ٚیطٲٷ٣ُی ثب ٲٷ٣ُی، ٶیبظ 

)ٲبٶٷس ثسثیٷی ثٻ ټٷزبضټب( ٦ٻ « ټبی ارتٳبٖی ٸاضٺ َطح»زټس. ایٵ ٞطآیٷس ټٳچٷیٵ ثط  ٲی

 ٪صاضز زټٷس، تأحیط ٲی ٞبیسٺ رطٰ ضا ق٧٭ ٲی -زض٤ ٞطز اظ ٲٹ٢ٗیت ٸ اضظیبثی ټعیٷٻ

(Duckworth et al, 2019: 381زاٲٷٻ تٟبٸت .) ٸ  ټب زټی ٸؾٹؾٻ ټبی ٞطزی زض ق٧٭

اټٳیت ٞطو  ټب، زض ٶٓطیٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٦لاؾی٥ ثٻ اقتجبٺ حبثت یب ثی ٦ٷتط٬ اٶ٫یعٺ

 .(Burt, Simons, 2011: 555, 582)قٹز  ٲی

ثٻ ثٽجٹز زٸ ٖٷهط ټسٜ ٸ اٶ٫یعٺ ذٹز٦ٷتطٮی ٦ٳ٥ « انلاح قٷبذت»ثٻ ایٵ تطتیت 

٥ ٸ ، ٲس٬ ٢سضت ذٹز٦ٷتطٮی، اٶزبٰ تٳبضیٵ ٦ٹچ«تٹاٶبیی»ذٹاټس ٦طز. ثطای ت٣ٹیت 

زټس ٦ٻ ثب اٞعایف ٲٷبثٕ  ٲؿٯٍ ضا پیكٷٽبز ٲی یطٲؿتٳط ٲبٶٷس اؾتٟبزٺ اظ زؾت ٚ

 .(Muraven, 2010: 465-468)ثركس  ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯت، تٹاٶبیی ٦ٯی ضا اضت٣ب ٲی

ټب ٸ ارتٷبة اظ  ثیٷی چبٮف ضاټ٧بض ٲ٧ٳ٭، ٲسیطیت ٸ حّٟ ایٵ ٲٷجٕ اظ َطی١ پیف

زټس اٞطاز ثب ذٹز٦ٷتطٮی ثبلا ٖٳستبً اظ  یټبی پطذُط اؾت. ٲُبٮٗبت ٶكبٴ ٲ ٲٹ٢ٗیت

َٹض پیك٫یطاٶٻ اظ ٢طاض  ٪یطی ٖبزات ؾبظ٪بضاٶٻ، ثٻ َطی١ اتربش ؾج٥ ظٶس٪ی ؾبٮٱ ٸ ق٧٭

٦ٷٷس ٦ٻ ذٹز ضٸی٧طزی ٲؤحط زض ٦بټف  ٪طٞتٵ زض ٲٗطو ٸؾٹؾٻ ارتٷبة ٲی

 ،(. ٖلاٸٺ ثط آٴGalla, Duckworth, 2015: 509ټبی ذٹز٦ٷتطٮی اؾت ) ق٧ؿت

تٹاٶٷس ٲبٶٷس ٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ثٻ ٲحى احؿبؼ ذؿت٫ی زض ٲبټیچٻ، ٢سضت ثب٢یٳبٶسٺ  ٲی

 ,Baumeister) ٦ٷٷس، تٹاٶبیی ذٹز٦ٷتطٮی ضا حّٟ ٸ ٲسیطیت ٦ٷٷس ذٹز ضا تٷٓیٱ ٲی

Vohs, Tice, 2007,352-353). 
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ای ضا ٖٳستبً اظ  زټس ٦ٻ ذٹز٦ٷتطٮی ذهٯتی ثبلا، قبزی ٮحٓٻ ټب ٶكبٴ ٲی پػٸټف

ٽی٭ ٲسیطیت ٲؤحطتط تٗبضيبت اٶ٫یعقی ٸ ٦بټف پطیكبٶی ٖبَٟی ٶبقی اظ َطی١ تؿ

ټب  َٹض پیك٫یطاٶٻ ثب ٦ٷتط٬ ٲٹ٢ٗیت تٷٽب ثٻ ٦ٷس. اٞطاز زاضای ایٵ ذهٯت ٶٻ ټب تؿٽی٭ ٲی آٴ

٦بټٷس،  ًٞیٯت ٲی -ٸیػٺ تٗبضيبت ضشیٯت ټب، اظ ٸ٢ٹٔ تٗبضو ثٻ ٸ ارتٷبة اظ ٲحط٤

ټبی ٶبؾبظ٪بض ایزبز  س تٗبز٬ ثٽتطی ثیٵ اٶ٫یعٺثٯ٧ٻ ټٷ٫بٰ ٲٹارٽٻ ثب تٗبضيبت ٢بزضٶ

ټب ٸ اؾتبٶساضزټب  ایٵ اٲط اظ َطی١ پبیجٷسی ثٻ آضٲبٴ ؛(Hofmann et al, 2014: 274)٦ٷٷس 

ټبی ٖٳٯی ثطای زؾتیبثی ثٻ اټساٜ  ټب(، تسٸیٵ ٸ پی٫یطی ثطٶبٲٻ ربی ٦بټف آٴ )ثٻ

قٹز؛ ثٷبثطایٵ،  ٲی ټب ثطای پطټیع اظ ضشیٯت ٲح١٣ ؾبظی اضظـ ثٯٷسٲست ٸ ٶٽبزیٷٻ

ذٹز٦ٷتطٮی ثبلا ثب ٦بټف ٶیبظ ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٲٹ٢ٗیتی اظ َطی١ ٲسیطیت پیك٫یطاٶٻ ٲحیٍ، 

اٮجتٻ اظ ثطضؾی ټسٜ زض ذٹز٦ٷتطٮی  ؾبظ ضٞتبضټبی ؾبظ٪بض ثب اټساٜ ٸالاتط اؾت. ظٲیٷٻ

ضٸز ضاټ٧بضټب نطٞبً ثٻ ارتٷبة اظ ٸؾٹؾٻ ٲحسٸز ٶجبقٷس، ثٯ٧ٻ ی٥ ضٸی٧طز  اٶتٓبض ٲی

ټبی  ٗب٬ ثطای ثٽتطیٵ اٶتربة حتی زض ٮحٓٻ ٸ٢ٹٔ ٸؾٹؾٻ ضا ٶیع قبٲ٭ قٹٶس. تٳطیٵٞ

 ٪یطی ٲٷ٣ُی زض ایٵ ظٲیٷٻ ٲؤحطٶس. ټبی تهٳیٱ شټٵ آ٪بټی ٸ ت٣ٹیت ٲٽبضت

تٛییط ٲحتٹای ټسٜ اؾت ٦ٻ چبضچٹة ٧ٞطی  ،٦ٷٷسٺ اؾت ثٻ ایٵ تطتیت آٶچٻ ٦ٳ٥

ٹیت یب تًٗیٝ ٖبٲٯیت اذلا٢ی زض ٦ٷس ٸ ٶ٣كی ٲحٹضی زض ت٣ ثب ٲٗیبض اذلا٢ی ایزبز ٲی

ی ثبظزاضٶس٪ی زض  ذٹز٦ٷتطٮیِ ٶٹرٹاٶبٴ ٸ رٹاٶبٴ اٲطٸظ ربٲٗٻ زاضز. ٣ٞساٴ ټسٜ، اٶ٫یعٺ

زټس ٸ اٮ٣بی ٶ٣ف ربٲٗٻ زض ٶباٲٷی آیٷسٺ آٶبٴ تٹؾٍ ضؾبٶٻ ٸ  ثطاثط رطٰ ضا ٦بټف ٲی

اٶبٴ ثب اـ ت٣بث٭ اضظقی رٹ ٦ٷس ٦ٻ ٶتیزٻ ا٧ٞبض ٖٳٹٲی، ؾط٦كی ٢بٶٹٶی ضا تٹریٻ ٲی

ټبی ٧ٞطی  ربٲٗٻ اؾت؛ ثٷبثطایٵ ثطای تح١٣ ذٹز٦ٷتطٮی ٲؤحط، ټٳؿٹؾبظی چبضچٹة

ټبی ارتٳبٖی اظ َطی١ تأ٦یس ثط انٹ٬ اذلا٢ی ٲكتط٤ِ شاتیِ اٶؿبٶی  اٞطاز ثب اضظـ

تط ٲت٧ی ثط اٮ٣بی ٲحیُی اؾت،  ٪یطی ایٵ انٹ٬ زض ؾُٹح پبییٵ يطٸضی اؾت. ق٧٭

ی قرهی ٸ ضټبیی اظ ٦ٷتط٬  ثب اٶتربة آ٪بټبٶٻ اٲب زض ؾُٹح ٖبٮی ذٹز٦ٷتطٮی، ٞطز

 ضؾس. ثیطٸٶی ثٻ اؾت٣لا٬ اذلا٢ی ٲی



 1405 تابستان، دومدهم، شماره جدوره ه 31

یب تٯ٣یٷیِ ذبٶٹازٺ ٸ   ٶبذٹاٺ ٲتأحط اظ انٹ٬ اضائٻ قسٺ ذٹاٺ ،چبضچٹة ٧ٞطی اقربل

ذٹاؾتٻ ثتٹاٶس  ربٲٗٻ اؾت، ټطچٷس ٲٳ٧ٵ اؾت ٞطز زض ٲطحٯٻ اؾت٣لا٬ ٧ٞطی، ذٹز

ذٹز ایزبز ٦ٷس. ٸْیٟٻ ربٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ تٷٽب اضائٻ تٛییطی زض انٹ٬ یب حتی پبیٻ ٧ٞطی 

ضا « ت٧ٟط»ټبی ٲكتط٤ اٶؿبٶی ٲٹضزپصیطـ ټٳ٫بٴ اؾت. زض ایٵ ٲطحٯٻ ا٪ط ٖبٲ٭  اضظـ

تٹاٴ ذلأ ٲس٬ پیكٷٽبزی زض  ٸاؾُٻ ثیٵ ٶٓبضت ٸاٮسیٵ ٸ ایزبز ذٹز٦ٷتطٮی ٦ٷیٱ، ٲی

٬ ثیطٸٶی ٸ زضٸٶی ثٻ ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ی تأحیط ٶٓبضت ثط ذٹز٦ٷتطٮی ضا پط ٦طز. تٟبٸت ٦ٷتط

٪طزز؛ ا٪ط ٦ٷتط٬ ثیطٸٶی ٲساٰ زض َٹ٬ ضقس ٦ٹز٤ ازاٲٻ  ٢ٹٺ ت٧ٟط ٸ اٶتربة ٞطز ثطٲی

ضٸی اظ ضٞتبضټبیی اؾت ٦ٻ  زاقتٻ ثبقس، ٦ٹز٤ ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ثپطؾس چطا، ٲزجٹض ثٻ زٶجبٮٻ

ٖٷٹاٴ ټٷزبض ثٻ اٸ ٲٗطٞی قسٺ؛ اٲب ا٪ط ٶٓبضت ثط ضٞتبض ٦ٹز٤ ٸ ټسایت اٸ ٶؿجت ثٻ  ثٻ

ٞتبضټبی زضؾت ٸ ٶبزضؾت ثٻ ٶحٹی ثبقس ٦ٻ ٦ٹز٤ زٮی٭ ضٞتبض ذٹز ضا ثساٶس، ایٵ ض

ټبی ٲكبثٻ ثطای ٦ٷتط٬ ضٞتبض ثٻ یبضی اٸ ذٹاټس  زٮی٭ یبثی زض اٶُجب٠ زازٴ زض ٲٹ٢ٗیت

زض ٦ٹز٤ ثٻ ٸرٹز آٲسٺ ٸ ٢ٹٺ اؾتسلا٬ ت٣ٹیت قسٺ ٦ٻ ٸاؾُٻ « ت٧ٟط ٲؿت٣٭»آٲس؛ ظیطا 

 تط٬ زضٸٶی ذٹاټس قس.ثیٵ ٖٳٯ٧طز ٸاٮسیٵ ٸ ایزبز ٦ٷ

ثط ٖٷبنط ٶٓبضت ٸ تٷجیٻ تأ٦یس  ،زض ٲس٬ پطٸضـ ٦ٹز٤ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی

٦ٻ ؾج٥ ٞطظٶس پطٸضی  ثیكتطی قسٺ تب ٲحجت ٸ ضاثُٻ نٳیٳی ثب ٦ٹز٤. زضحبٮی

ٲ٣تسضاٶٻ ٲٷ٣ُی ثبٲطیٷس ٦ٻ تح٣ی٣بت ٲتٗسز تأحیط آٴ ضا زض پیك٫یطی اظ رطٰ ثٻ احجبت 

زاٶس ٦ٻ ثتٹاٶٷس ټط زٸ ٖٷهط ٶٓبضت ٸ حٳبیت٫طی ضا  ٲی ضؾبٶسٺ، ٸاٮسیٷی ضا ٲٹ١ٞ

. زض اٶتربة ؾج٥ (Hoeve et al, 2009: 765)زضؾتی ضٸی ٦ٹز٤ ذٹز پیبزٺ ٦ٷٷس  ثٻ

ثبٲطیٷس ثٻ زٮی٭ تٹرٻ ثٻ ٶیبظټبی اٶؿبٶی « ٲ٣تسضاٶٻ ٲٷ٣ُی»ٞطظٶس پطٸضی ٲؤحط، ؾج٥ 

ثیكتطی ثطذٹضزاض ثٹزٺ  ٞطظٶس، ٶؿجت ثٻ ٲس٬ پیكٷٽبزی ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی اظ غضٞبی

 ٸ ٦بضآٲسی ثیكتطی زض زضٸٶی ؾبظی ذٹز٦ٷتطٮی اظ َطی١ اٞعٸزٴ ٖٷهط ت٧ٟط زاضز.
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ضؾس ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ ٮحبِ ټعیٷٻ آٲٹظـ ٸاٮسیٵ ٸ ٲساضؼ، ثٻ  ا٪طچٻ ثٻ ٶٓط ٲی

 1زټس ٲساض ٶكبٴ ٲی ٮحبِ ا٢تهبزی تٹریٻ ٶساضز، اٲب تحٯی٭ ا٢تهبزی پیك٫یطی ضقس

تطیٵ ٲطحٯٻ  قسٺ، ثب رٯٹ٪یطی اظ ٸ٢ٹٔ رطٰ زض ٲٷجٕ )ٞطز(، پطټعیٷٻ یذٹز٦ٷتطٮی زضٸٶ

ٲساض( ضا ٲح١٣  تطیٵ ق٧٭ پیك٫یطی )ضقس نطٞٻ ٲساذٯٻ ٦یٟطی ضا حصٜ ٸ ٲ٣طٸٴ ثٻ

٪صاضی ثٯٷسٲست اؾت ٸ ثب ٦بټف ٲؿت٣یٱ ٶیبظ ثٻ ٶٓبضت  ؾبظز. ثبظزټی ایٵ ؾطٲبیٻ ٲی

َٹض چكٳ٫یطی ٦بټف  بٮی زٸٮت ضا ثٻټب ٸ زؾت٫بٺ ٢ًبیی پطټعیٷٻ، ثبض ٲ پٯیؿی، ظٶساٴ

پبیساض ایزبز « ٦بلای ٖٳٹٲی»ٲساض ٲجتٷی ثط ذٹز٦ٷتطٮی، ی٥  زټس. پیك٫یطی ضقس ٲی

٦ٷس ٦ٻ ٲٷبٕٞ آٴ )اٲٷیت ٸ ٦بټف رطٰ( ثسٸٴ ټعیٷٻ ايبٞی، ثٻ ٦٭ ربٲٗٻ ؾطایت  ٲی

بیی، ټبی پیك٫یطاٶٻ )ثبث ټبی ٚیطٲٯٳٹؼ ارطای ثطٶبٲٻ ٦ٷس؛ ثٷبثطایٵ اضظیبثی ټعیٷٻ ٲی

 پصیط اؾت. ( ٶیع تٹریٻ44: 1393اٶهبضی، 

یبٞت٫ی  رٳٯٻ ٲٗطٸٜ زا٪لاؼ ٶٹضث ثطٶسٺ ربیعٺ ٶٹث٭ ا٢تهبز زض ٲٹضز ٲٗیبض تٹؾٗٻ

ذٹاټیس ثساٶیس  ا٪ط ٲی»ی٥ ٦كٹض، ثٻ ضٸقٷی تٹيیح ٦ٷٷسٺ ایٵ ٶٹٔ پیك٫یطی اؾت: 

ٸیس ٸ ثجیٷیس ټبی آٴ ثط ټب ٸ زثؿتبٴ زثؿتبٶی یبثس یب ٶٻ ... ثٻ پیف ٦كٹضی تٹؾٗٻ ٲی

زټٷس. ثیف اظ آٶ٧ٻ ٲٽٱ ثبقس چٻ چیعی آٲٹظـ زازٺ  ٦ٹز٦بٶكبٴ ضا چ٫ٹٶٻ آٲٹظـ ٲی

قٹز؛ ا٪ط ٦ٹز٦بٴ ضا پطؾك٫ط،  قٹز، ایٵ ٲٽٱ اؾت ٦ٻ ایٵ آٲٹظـ چ٫ٹٶٻ اٶزبٰ ٲی ٲی

پصیط، ذُطپصیط، اټ٭ ٪ٟت٫ٹ ٸ تٗبٲ٭ ٸ زاضای ضٸحیٻ ٲكبض٦ت رٳٗی  ذلا٠، نجٹض، ٶٓٱ

تٹاٴ اٲیسٸاض ثٹز ټٳیٵ ٶؿ٭ زض آیٷسٺ ٦كٹضقبٴ ضا تٹؾٗٻ  ٶس، ٲیآٸض ٸ ټٳ٧بضی ثبض ٲی

اظ ؾٹی زی٫ط تٹؾٗٻ ٸ رطٰ ثب ی٧سی٫ط زض  .(1394)ضٸظٶبٲٻ زٶیبی ا٢تهبز، « زټٷس

ټبی رٷبیی احط٪صاض ذٹاټس ثٹز. ثٻ ایٵ  ای ثط ؾیبؾت ټبی تٹؾٗٻ اٶس ٸ ؾیبؾت ت٣بث٭

ٲست  ټبی ٦ٹتبٺ ی اِٖٳب٬ ٢بٶٹٴتطتیت تٹرٻ ثٻ ثطٶبٲٻ تٹؾٗٻ ارتٳبٖی ثٯٷسٲست ثٻ رب

 .(104: 1394قٹز )ضایزیبٴ انٯی، نبز٢ی،  پیكٷٽبز ٲی

 

                                                

 (.1393،اٶهبضی ٸ ثبثبیی)ض.٤  .1
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 فرجام سخي

ٖٷٹاٴ ی٥ ٸیػ٪ی ثبحجبت ٚیط ٲٷُٗٝ،  ٶ٫بٺ ٪بتٟطزؾٹٴ ٸ ټیطقی ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی تٷٽب ثٻ

قٹز: ٶرؿت،  ٪صاضز ٸ زٸ ٦بؾتی ثٷیبزیٵ آق٧بض ٲی رٹاة ٲی ثؿیبضی اظ ؾؤالات ضا ثی

ؾبذتبض تأحیط٪صاض ذٹز٦ٷتطٮی ٸ زٸٰ، ٟٚٯت اظ ٶ٣ف ثؿتط ارتٳبٖی زض ٶبزیسٺ ٪طٞتٵ 

ټبی ٸا٢ٗی  تٗطیٝ رطٰ ٸ تأحیط ذٹز پیطٸی. ایٵ زٸ ٶ٣یهٻ، ٶٓطیٻ ضا زض تجییٵ پٹیبیی

ضٞتبض ٲزطٲبٶٻ ثب ٲحسٸزیت ٲٹارٻ ؾبذتٻ اؾت. ثبظتٗطیٝ ایٵ ٲٟٽٹٰ زض چبضچٹثی 

 ٦ٷس. احیب ٲی چٷس ؾُحی، ْطٞیت ٶٓطیٻ ضا ثطای پیك٫یطی اظ رطٰ

تٗطیٝ ؾبذتبض ٲؿت٣ٯی ثطای ذٹز٦ٷتطٮی قبٲ٭ ؾٻ ٖٷهط تٹاٶبیی، اٶ٫یعٺ ٸ ټسٜ ٸ 

تٹرٻ ثٻ اثٗبز ٸ ؾُٹح ٶبزیسٺ اٶ٫بقتٻ ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ ٦ٳ٥ قٷبذت ز٢ی١ ٲجحج ٦ٷتط٬ 

٦ٻ ٦ٷتط٬ اٶؿبٴ ثط ذٹز ضا ثط ٲخب٬ ٦ٷتط٬ اتٹٲجی٭ ٲٷُج١  آیس. زضنٹضتی زض اٶؿبٴ ٲی

ٷس ذٹزآ٪بټی ٸ قٷبذت ذٹز ټؿتیٱ. ٞطز ثبیس ٦بٲلاً ضٸی احؿبؾبت ٸ ٦ٷیٱ، اثتسا ٶیبظٲ

ٖٹاَٝ، ٶحٹٺ ت٧ٟطـ ٸ حتی ذُبټبی قٷبذتی ذٹز، قٷبذت ٸ آ٪بټی ٦بٲ٭ زاقتٻ 

ثبقس؛ ظیطا ٦ٷتط٬ ی٥ قیء یب پسیسٺ ثسٸٴ قٷبذت ضٸی آٴ پسیسٺ یب ارعای آٴ، 

تحت ٦ٷتط٬ ٢طاض  ٚیطٲٳ٧ٵ یب ثؿیبض ٲك٧٭ اؾت. تب ثٻ آٶچٻ ٢طاض اؾت زض ٸرٹزتبٴ

٪یطز )احؿبؾبت، ت٧ٟط، انٹ٬ اٶؿبٶی پصیطٞتٻ قسٺ(، قٷبذت ٶساقتٻ ثبقیس ٸ ٶحٹٺ 

ټب ضا ٶساٶیس، اؾبؾبً تهٳیٳی ٲجٷی ثط ذٹز٦ٷتطٮی ٶرٹاټیس  ٖٳٯ٧طز ٸ قیٹٺ ٦ٷتط٬ آٴ

« تٹاٶبیی»٪طٞت. زض ٲطحٯٻ زٸٰ ٦ٻ زاقتٵ تٳطیٵ لاظٰ زض ذٹز٦ٷتطٮی اؾت ٦ٻ ثسٸٴ آٴ 

ٞطز ضا ٲتٹرٻ ٸ « شټٵ آ٪بټی»زؾت ٶرٹاټس آٲس. زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ تٳبضیٵ ذٹز٦ٷتطٮی ثٻ 

ٲتٳط٦ع ثط ٮحٓٻ ٲٹ٢ٗیت ٸ ٞطنت ٲزطٲبٶٻ ذٹاټس ٦طز تب اٶتربة زضؾت زض 

زضؾت، قٳب ضا اظ اٶتربة « ٲحتٹای ټسٜ»ذٹز٦ٷتطٮی اٶزبٰ ٪یطز؛ ٸ زض ٲطحٯٻ چٽبضٰ 

 زاضز. ٲؿیطټبی ٲزطٲبٶٻ ٸ ٲٷحطٞبٶٻ ثبظٲی

تٹاٴ چٷیٵ تٗطیٟی اظ آٴ  ٰ ٲؿبئ٭ ٲُطح قسٺ زض ٲٹضز ذٹز٦ٷتطٮی، ٲیثب تٹرٻ ثٻ تٳب

ذٹز٦ٷتطٮی، تٹاٶبیی زضٸٶی ٸ آ٪بټبٶٻ ٸ اضازی اٶؿبٴ زض ٲسیطیت ٸ تٹاظٴ »اضائٻ ٦طز: 

ٲست ٸ اټساٜ ثٯٷسٲست، اظ َطی١ ٦ٷتط٬ قٷبذت، ټیزبٶبت ٸ ضٞتبضټب،  ٲیبٴ اٲیب٬ ٦ٹتبٺ
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ای ٦ٻ ٞطز  ٪ٹٶٻ ٸ ٲ٣تًیبت ارتٳبٖی اؾت ثٻ ټبی اٶؿبٶی ثط ٲجٷبی انٹ٬ اذلا٢ی، اضظـ

ثب اٶتربة آظازاٶٻ، ٲؿئٹلاٶٻ ٸ ٲؿت٣٭ اظ ٞكبضټبی ثیطٸٶی، ضٞتبضټبی ٲُٯٹة ضا آٚبظ ٸ 

 «.ضٞتبضټبی ٶبٲُٯٹة ضا ٲٽبض ٦ٷس

ایٵ تٗطیٝ ربٲٕ ثب تأ٦یس ثط اؾت٣لا٬ زضٸٶی ٞطز ٸ ٮحبِ ٦طزٴ ٲٗیبضټبی اذلا٢ی ٸ 

 .ثطزی ٸ ٲٟیس ذٹاټس ثٹزقٷبؾی ٦بض ارتٳبٖی زض حٹظٺ رطٰ

ٖٷٹاٴ ٲٽبض٦ٷٷسٺ تٳبیلات آٶی قبیس ثتٹاٶس اظ  زض ٶٓط ٪طٞتٵ ذٹز٦ٷتطٮی نطٞبً ثٻ

ای پیك٫یطی ٦ٷس اٲب ثطای ضؾیسٴ ثٻ ؾُح ثبلایی اظ  ثطذی رطائٱ ٲؿتٯعٰ اٶتربة ٮحٓٻ

ای ٸ رطائٱ ٲؿتٯعٰ تأٲ٭ ٸ اٶتربة آ٪بټبٶٻ، ثٽتط  پیك٫یطی اظ ټط زٸ ٶٹٔ رطائٱ ٮحٓٻ

٪صاضی قٹز ٦ٻ ٲتأحط اظ ٶٓبٰ اضظقی ٞطز،  اؾت ٦ٻ ثط ٶٹٖی اظ ذٹز٦ٷتطٮی ؾطٲبیٻآٴ 

ضیعی ٲجتٷی ثط اټساٜ ٲتٗبٮی ثبقس؛ ثٷبثطایٵ  ٸ تٹاٶبیی ثطٶبٲٻ« ذیط رٳٗی»زض٤ اٸ اظ 

ٸیػٺ ثٗس اضظقی ـ  ثطای زؾتیبثی ثٻ ذٹز٦ٷتطٮی ٦بضآٲس ثبیس ثٻ اثٗبز ٲرتٯٝ آٴ ثٻ

 ض ٪طٞتٻ، ٶ٫طیؿت.اذلا٢ی ٦ٻ ٦ٳتط ٲٹضزتٹرٻ ٢طا

ذهٯت ٸ ٖٷبنط آٴ زضیبٞتیٱ ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ثبلا  ٸ ثطای زض٤ ثٽتطی اظ ذٹز٦ٷتطٮی

ثطزٴ تٹاٴ ت٧ٟط ٸ ٢سضت اٶتربة، زض ٶٓط ٪طٞتٵ ٦خطت زض اټساٜ ٞطزی ٸ تًبز اټساٜ 

ثب اٶ٫یعٺ، تٟبٸت ٲُبث٣ت ذٹز٦ٷتطٮی ثب ٢بٶٹٴ ٸ ٢ٹاٖس ارتٳبٖی ٸ یب ثب انٹ٬ ٸ 

اٮجتٻ زض ٲٹضز تأحیط ذٹز٦ٷتطٮی ٸ زض ٲطتجٻ ثبلاتط ذٹز  ع ٶیبظ اؾت.ټبی اٶؿبٶی ٶی اضظـ

ضؾس ایٵ ٲؿئٯٻ ٦بٲلاً ثؿت٫ی ثٻ تٗطیٝ  پیطٸی زض پیك٫یطی ٶؿجت ثٻ رطٰ، ثٻ ٶٓط ٲی

رطٰ ٸ ٶٹٔ حب٦ٳیت ربٲٗٻ زاضز. آٶچٻ ٲؿٯٱ اؾت ثب تٗطیٝ ٢بٶٹٶی اظ رطٰ ٦ٻ ټط 

٦ٷس ٸ رٹاٲٗی ٦ٻ آظازاٶسیكی ضا  ٻ ٲیربٲٗٻ ٲُبث١ ثب ؾلای١ ٸ ایسئٹٮٹغی حب٦ٳیت اضائ

٦ٷٷس، احتٳب٬ پیك٫یطی تٹؾٍ ذٹز پیطٸی  ٞسای پطٸضـ قٽطٸٶساٴ ٲُیٕ ٢بٶٹٴ ذٹز ٲی

ثبلا ٶرٹاټس ثٹز؛ ظیطا ٸ٢تی ربٲٗٻ اظ ذٹز٦ٷتطٮی زض اٞطاز ثطای پیك٫یطی اؾتٟبزٺ 

ٓبض زاضز ټب اٶت ټب آٲٹظـ زازٺ ٸ اظ آٴ ٦ٷس، انٹ٬ ٸ ټٷزبضټبی ٲسٶٓط ذٹز ضا ثٻ آٴ ٲی

ټبی ثطذلاٜ ایٵ انٹ٬ حّٟ ٸ ٦ٷتط٬ ٦ٷٷس؛ ٶٻ ایٷ٧ٻ  ذٹز ضا زض ثطاثط ټٷزبضق٧ٷی

پصیط قسٺ اؾت؛ اٲب زض اٞطاز ذٹز پیطٸ  ټٷزبض رسیسی ٸيٕ ٦ٷٷس. زضٸا٢ٕ، ٞطز ارتٳبٔ
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٦ٻ ثط ٲجٷبی ٣ٖلاٶیت ٸ ٦طاٲت اٶؿبٶی انٹ٬ ذٹز ضا زاقتٻ ٸ ثط اؾبؼ آٴ ذٹز٦ٷتطٮی 

ٳب٬ ایٷ٧ٻ انٹٮكبٴ ثب ټٷزبضټبی ارتٳبٖی ٲتٷب٢ى ثبقس، ٸرٹز ٦ٷٷس، احت ضا اٖٳب٬ ٲی

تط ثبقس، اظ ٶٓط ربٲٗٻ ٲزطٰ  تط ٸ ٲٷ٣ُی زاضز. حتی ا٪ط انٹ٬ ٞطز ذٹز پیطٸ ٲتٗبٮی

اؾت. ټطچٷس اٞطاز ذٹز پیطٸ ثطای زاقتٵ ی٥ ربٲٗٻ ٲتٗبٮی ٸ ثب ٖٳٯ٧طز ثط ٲجٷبی 

اظ رٹاٲٕ اٲطٸظی ثطای پصیطـ ٣ٖلاٶیت ٸ اٶؿبٶیت ٲٟیستط ټؿتٷس، اٲب ْطٞیت ثؿیبضی 

 ایٵ اٞطاز ٦ٱ اؾت.

 –ټٷزبضټبی ارتٳبٖی »ٸ « ذٹز پیطٸی ٣ٖلاٶی»چٷبٶچٻ ٲهسا٠ ٖیٷی تٗبضو ثیٵ 

٪صاضاٴ  تٹاٴ زیس. آٶزب ٦ٻ ٢بٶٹٴ ټبی آظازی ثیبٴ زض ایطاٴ ٲی ضا زض چبٮف« ٢بٶٹٶی

٦ٷٷس ٸ ثب  پیكٷٽبز ٲی« ٲزبظات اْٽبضٶٓط ثطذلاٜ ٶٓط ٲطارٕ ضؾٳی»ټبیی ٲبٶٷس  َطح

٦ٷٷس  ٲربٮٟت ٲی« ټب لایحٻ تًٳیٵ آظازی ارتٳبٖبت ٸ ضاټپیٳبیی»ٮٹایحی ټٳچٹٴ 

(، َجیٗی اؾت انٹ٬ ٞطز ذٹز 186 -187: 1403ٲی، الاؾلا )ضحیٳی، قبی٫بٴ ٞطز، قید

 پیطٸ اظ زیس٪بٺ ح٧ٹٲت، رطٰ تٯ٣ی قٹز.
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 ، تٽطاٴ: ٲیعاٴ.قٷبؾی ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹرٹاٶبٴ رطٰ(. 1400) یٖٯ یسٲٽسٸی، ٲحٳٹز، حیسضی، ؾ

تٽطاٴ: ٶكط ٪ٷذ  قٷبؾی، زاٶكٷبٲٻ رطٰ(. 1395، حٳیس )ی٫ی، ټبقٱ ثیٵحؿ ی، ٖٯیسآثبزاثطٶ یٶزٟ

 زاٶف، چبح چٽبضٰ.

ټبی  قٷبؾی ٶٓطی: ٪صضی ثط ٶٓطیٻ رطٰ(. 1395ٸٮس، رطد ثطایبٴ، ثطٶبضز، تٹٲبؼ، اؾٷیپؽ، رٟطی )
 ، تطرٳٻ ٖٯی قزبٖی، تٽطاٴ: ؾٳت، چبح ٶٽٱ.قٷبؾی رطٰ
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